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Pomyslec
o innych ...

tucja Kwapisz i Oliwia Przybysz, 1ANP

W tym numerze tematen przewodnim
jest dobrowolna pomoc innym. Istniejq
rozne formy pomagania. W tym artykule
przedstawiamy cztery rodzaje pomocy:
mecenat, filantropia, wolontariat i sto-
warzyszenie/
fundacja.

Mecenas, czyli osoba,
ktora opiekuje si¢ arty-
stami oraz jest patrona-
tem sztuki, literatury i
nauki przez panstwo
lub instytucje. Samo
okreslenie wywodzi si¢
od nazwiska Gajusza
Cnilniusza Mecenasa.

Dawny mecenat
dworski, krolewski, magnacki, koscielny zastapi-
ty w czasach wspotczesnych formy opieki spra-
wowanej przez wyspecjalizowane instytucje spo-
feczne, np. fundacje panstwowe i prywatne.
Wielkim  mecenasem  sztuki w  Pol-
sce byl Stanistaw August Poniatowski. Finanso-
wat liczne przedsigwzigcia artystyczne, wielo-
krotnie zaciagajac w tym celu pozyczki. Wiele
0sob zarzucalo mu (jako krélowi) trwonienie
pieniedzy na sztuke, gdy brakowalo funduszy na
wojsko oraz inne potrzeby panstwa. W ostatnich
czasach mecenasem artystow jest zazwyczaj pan-
stwo, co prowokuje rozmaite dyskusje na temat
praw obu stron.

Zrodio:http://www.histurion.pl

zrodio: https://pl.wikipedia.org

Filantropia to dziatalno$¢ osob
badz instytucji polegajaca na bez-
interesownym udzielaniu pomocy
finansowej lub materialnej potrze-
bujagcym. Filantropia nazwiemy
wiec wspieranie organizacji chary-
tatywnych, prowadzenie fundacji

czy organlzacji, Zajmujqcej Sl@ zrodlo:http://www.gazeta-

wspieraniem o0s6b ubogich czy ~ mosinar!
finansowaniem akcji spotecznych.
Jednak nie zawsze polega ona na
wspieraniu finansowym o0sob ubo-
gich czy chorych. Filantropia na-
zwiemy réwniez wspieranie i finan-
sowanie np. organizacji kultural-
nych. W Polsce do dziatalnosci filan-
tropijnych mozna zaliczy¢ m.in.
,»WOSP” oraz ,,Caritas”.

zrodio: https://www.money.pl/
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zZrodio:http://
plwikipedia.org

Zrédio:http:/www.wolontariat-malopolska.pl

Wolontariusz to osoba pracujgca w wolontariacie.
Taka osoba pomaga innym. Zwierzetom, ludziom
W potrzebie np., osobom chorym, w ci¢zkiej sytuacji
zyciowej. Jest to bezplatne praca spoteczna. Okresle-
nie bezplatna nie oznacza bezinteresowna, lecz bez
wynagrodzenia materialnego. W rzeczywisto$ci wo-
lontariusz uzyskuje liczne korzysci niematerialne:
satysfakcje, spelnienie swoich motywacji, zyskuje
nowych przyjaciot i znajomych, zdobywa wiedze,
doswiadczenie 1 nowe umiejetnosci, a w zwigzku
z tym i lepsza pozycje na rynku pracy.

zrodlo: https://pl.wikipedia.org

Stowarzyszenie to
organizacja spoteczna
powolywana przez
grupe 0sob majacych
wspolne cele lub zain-
teresowania. Walne
zebranie cztonkow jest
W nim najwyzszym
organem wiladzy. Pra-
cami organizacji kieru-
Jje powolany zgodnie z
jej statutem zarzad, czyli organ, na ktorego czele mo-
ze sta¢ np. prezes. W zaleznosci od potrzeb moga
wystepowac rowniez inne organy wladzy. Przykla-
dem stowarzyszenia jest ,,Polski Czerwony Krzyz”.
Fundacja jest obok stowarzyszenia drugg pod
wzgledem popularnosci forma prawng organizacji
pozarzadowych.

Na poczatku 2018 roku bylo zarejestrowanych ok 23
tysiece fundacji. Fundacja to organizacja pozarzado-
wa, ktorej podstawa jest majatek przeznaczony przez
jej zatozyciela na okreslony, spotecznie lub gospodar-
czo uzyteczny cel. Zatozyciel fundacji nazywany jest
fundatorem. Fundatorem moze by¢ kazdy petoletni
obywatel, takze obcokrajowiec, ale takze osoba praw-
na, czyli na przyklad firma albo szkota . Fundacja
podlega wpisowi do Krajowego Rejestru Sadowego
(KRS). Po dokonaniu rejestracji fundacja uzyskuje
0S0bOWOSC prawng

zrodto: www.ngo.pl



Wolontariat

w Czarnieckim -
rozmowa z Panig
Joanna Respondek

Dominika Osuch, 2 CP

Rozmawiam z Panig
Joanng Respondek,
opiekunkq wolontaria-
tu oraz nauczycielkq
jezyka francuskiego w
naszej szkole.

Dominika Osuch:

- Pierwsze pytanie, od
kiedy dziata Pani w
wolontariacie?

Joanna Respondek - Od
2008 roku.

- Czym na poczqtku Pani sie zajmowata?

- ZajeliSmy sie ,,budowaniem” naszego wolon-
tariatu tzn. chcieliSmy stworzy¢ ciekawa ofer-
te dla uczniéw, chcieli§my stworzy¢ ciekawy
zestaw akcji charytatywnych, ktéry by zache-
cal wolontariuszy do brania w nich udziatu,
aby sprawial im rado$¢ i satysfakcj¢. Na po-
czatku zajeliSmy sie akcja ,,Swiateczna Zbior-
ka Zywnosci”. Jestesmy z niej bardzo dumni.
Potem dochodzity inne akcje.

- Czy jest Pani zadowolona z tego jak roz-
winagt sie wolontariat w naszej szkole?

Czy jestem zadowolona? Bardzo! Udato nam
si¢ stworzy¢ ciekawy zestaw akcji, w ktorych
wolontariusze chetnie partycypuja.

- Zamierza Pani kontynuowac czesé¢ akcji
pomimo pandemii, tak jak udato sig to
z WOSP-em oraz,,Szlachetng Paczka ™

- Pandemia rzeczywiscie pokrzyzowala nasze
plany. Niektore akcje nie odbyty si¢ czy tez
nie odbeda. Np. Akcja ,,Zonkile”, ktora jest
upami¢tnieniem wybuchu powstania

w Warszawskim Getcie, juz w zesztym roku
zostala odwotana. W tym roku na pewno tez
si¢ nie odbedzie. Dlatego jestesmy bardzo
dumni z tego, ze w tak trudnych warunkach
udato nam si¢ chociaz przeprowadzi¢ akcje
»Szlachetna Paczka”. Udato si¢ rowniez
wzig¢ udziat w WOSP-ie. Mam nadzieje, ze
uda nam si¢ przeprowadzi¢ akcje ,,Gora

- Ktora akcja byta wedtug Pani najwazniejsza?

- Trudno powiedzie¢. Wszystkie akcje sa wazne,
wszystkie majg bardzo wazne i konkretne cele.
Moze najbardziej ,,spektakularne” to ,,Swigteczna
Zbiorka Zywnoéci” (udato nam sie kiedy$ przekro-
czy¢ 2,5 tony zebranej zywnosci!) 1 Szlachetna
Paczka, gdzie pomagamy konkretnej rodzinie, stara-
my si¢ spetniac jej potrze-
by. Relacje z wreczenia
Paczki, ktore potem sg
nam przysylane przez wo-
lontariusza-koordynatora
sg dla nas dowodem na to,
ze si¢ udato, ze sprawili-
$my wybranej Rodzinie
rados$¢ na Swigta i ze
chociaz troche udato nam
si¢ pomoc Rodzinie prze-
zwyciezy¢ trudnosci, z
ktorymi si¢ boryka.

- Czy podczas dzialal-
nosci w wolontariacie
zdarzyta sie jakas sy-
tuacja, ktora najbar-

dziej zapadta Pani w
pamieci?

- Tak. To byla nasza pierwsza ,,Szlachetna Pacz-
ka”, ktora byta przygotowywana dla niepetno-
sprawnego chlopca, ktérego marzeniem byto otrzy-
mac szalik Legii. Cata szkofa si¢ wtedy zaangazo-
wata, wszyscy uczniowie chodzili i rozpytywali
czy ktos moze ma taki szalik i czy moze go podaro-
wac. Udato sig. Rado$¢ chlopca, z relacji wolonta-
riusza, byta nie do opisania!

- Ma Pani pomyst jak zachecié uczniow do
wolontariatu?

- Co roku, we wrze$niu lub pazdzierniku robig ze-
branie zapoznawcze dla klas I, na ktérym informu-
jemy co sie u nas dzieje, co robimy. Oczywiscie
najwazniejsze sa checi do pomocy, sa rézne akcje,
jesli ktos jest zainteresowany, to sie zapisuje. Row-
niez wazna jest rado$¢ z pomagania. Jesli chodzi o
zachecanie, dbam o to, aby kazdy kto bierze udziat
w jakiej$ akcji dostat dyplom, bo kiedys ten doku-
ment moze by¢ bardzo przydatny.

- I ostatnie pytanie, co w tym Pani lubi naj-
bardziej?

- Podoba mi sie to, Ze to co robimy ma sens. Ze
pomagamy zebra¢ zywno$¢ dla osob biednych i
potrzebujacych. Ze tworzymy Szlachetna Paczke,
ktora przynosi duzo radoéci wybranej Rodzinie. Ze
uzbieraliSmy 30 kg ! ztotych monet (1 grosz, 2 gro-
sze, 5 groszy) na potrzeby ubogich dzieci. I nie
mozemy si¢ juz doczeka¢ naszej jubileuszowej, 10-
tej Szlachetnej Paczki, ktorg bedziemy przygoto-
wywac¢ pod koniec tego roku!



Rozmowa z Paniq
Agnieszka Bolek,
prezesem Fundacji
Leroy Merlin

Gabriela Sobkdéw, 1 ANP

Gabriela Sobkow: Jaki jest cel dziatania
Fundacji Leroy Merlin?

Agnieszka Bolek: Mamy sporo tych celow
zapisanych w statucie, a konkretnie mamy
ich szesé. Sq to cele statutowe i 0gélnie sq
to wszechstronne dziatania, ktére wspoma-
gajaq - teraz to bardzo modne - rozwdaj spo-
teczny odpowiedzialnosci biznesu i zréwno-
wazonego rozwoju.

Co si¢ w to wpisuje? Mozemy podejmowac i
wspierac rozne dziatania w zakresie o§wiaty i kul-
tury, mozemy podejmowac 1 wspiera¢ dziatania o
charakterze dobroczynnym. I na tym si¢ przede
wszystkim skupiamy. To jest pomoc spoteczna i
pomoc typu opleka socjalna. Bardzo mocno rozwi-
jamy i umacniamy postawy dotyczace aktywnego
wspotdziatania w rozwoju spoteczenstwa. To tro-
che szumnie powiedziane, ale mowiac, krotko cho-
dzi nam o to zeby pobudzac¢ tych naszych pomoc-
nikdw, ktorzy pracuja w sklepach wiasnie do takich
akcji wolontariackich. Wspieramy takie postawy
wolontariackie i chetnie tez jako fundacja wspiera-
my sklepy w tym, zeby oni mogli te postawy roz-
wijaé, czyli de facto wspieramy ich finansowo w
momencie, kiedy ci ludzie maja jaki§ pomyst gran-
towy, zeby kogo$ wesprze¢ i pomoc. Mozemy po-
dejmowac dziatania w zakresie ochrony srodowi-
ska, czyli na przyktad wspolpracowac z naszym
dzialem CSR, ktéry mocno wspotpracuje z Lasami
Panstwowymi.

Cele Fundagcji LM

Cele s3 realizowane poprzez:

1. Inicjowanie i prowadzenie programdw, kampanii spotecznych

2. Organizowanie i finansowanie imprez kulturalnych i rekreacyjnych

3. Wspieranie aktywnosci zdrowotnej i spolecznej

4. Udzielanie wsparcia finansowego rzeczowego jak i materiainego przedsiewzigciom obje-
tym celami fundacji

5. Udzielanie wsparcia i pomocy osobom dorostym i dzieciom czasowo lub trwale znajduja-
cym sie w trudnej sytuacji zyciowej

6. Wspieranie inicjatyw spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, w tym finansowego wspiera-
nia wolontariatu pracowniczego

7. Udzielenie wsparcia organizacyjnego, finansowego, rzeczowego organizacjom pozytku
publicznego, szkotom, placéwkom oswiatowym, szpitalom, domom dziecka oraz podobnym
instytucjom.

8. Udziat w akcjach i programach organizacji oraz instytucji dziatajacych na rzecz edukacij,
kuttury i ochrony $rodowiska.

9. Dziafalno$¢ edukacyjna, wydawnicza i badawcza,

10. Inicjowanie i prowadzenie dziafar na rzecz ochrony Srodowiska.

11. Wspdiprace z wiadzami samorzadowymi, rzadowymi i organizacjami pozarzadowymi w
zakresie wymienionym w celach dziatania Fundaci.

,Fundacja Leroy Merlin to setki
remontoéw przeprowadzonych

w catej Polsce i ponad 4 tys. wo-
lontariuszy, ktérzy chcg pomagac
innym. To wspaniali ludzie,
ktorzy majq realny wptyw

na swoje otoczenie i widzg spoteczne korzysci podje-
tych dziatan. Dzieki ich dobremu sercu

[ zaangazowaniu wiele miejsc w tym kraju stato sie
bardziej przyjaznymi. Ciesze sig, ze wspottworze

to piekne dzieto, bo niesienie pomocy to najwieksza
radosc.”

Agnieszka Bolek, Prezes Fundacji Leroy Merlin Polska

- Od kiedy dziata Pani w Fundacji?

- Ja jestem bardzo krétko, bo ja pracuje jako prezes
Fundacji dopiero rok. Dostatam te szansg w 2020
roku w styczniu.

Uwazam, ze to, co zastatam, takie edycje grantowe za
super sprawe. Jest duzo osob, ktore sg chetne do po-
mocy, ale nie zawsze wiedza, jak to zrobi¢, do kogo
sie udac.

Mamy rozne swoje problemy lub swoje niepokoje, a
gdy pomagamy innym, zapominamy o nich. Ja jestem
dumna z takiej akcji, ktora doprowadzita do tego, ze
w ogole zostato mi zaproponowane to stanowisko.

- Czy bylo cos, co mozna okreslié¢ jako punkt
zwrotny w Pani dziatalnosci spotecznej?

- Przeprowadzilismy akcje pomocows dla jednej
z naszych kolezanek z pracy, czyli troche taka
akcja poza fundacja. Pracowatam wtedy w komi-
sji socjalnej. Nasza kolezanka byta chora na bia-
faczke, to byla trzecia wznowa i nie przyjat si¢
drugi przeszczep. Postanowili§my wlaczy¢ wiek-
sza grupe osob z naszej centrali, bo to kolezanka,
ktéra pracowata z nami w centrali na Targowe;.
Zebrali$my duza grupe pracownikow, przyjaciot
i sgsiadow. Zorganizowali§my wiele takich akcji
pomocowych, ktére doprowadzity do tego, ze w
ciggu bardzo krotkiego czasu zebraliSmy ponad 2
miliony ztotych na jej leczenie. To byt taki im-
puls do tego, po pierwsze, by zajac si¢ Fundacjg,
a po drugie postarac si¢ co$ zmieni¢. Zebysmy
nie dziatali tylko na zasadzie grantow, ktore rea-
lizowane sa dwa razy w roku tylko dla ludzi, ale
takze zajac si¢ pomoca dla zwierzakow i przede
wszystkim pomagac na biezaco.

- Czy moze Pani podacé kilka akcji przepro-
wadzonych przez Fundacje? Jaki jest
wktad Fundacji w takie akcje?

- Na przykiad sadzimy drzewa. W zesztym roku
braliémy udziat w akcji Sprzatania Swiata, jako
partner Techniczny. Podarowali$my organizato-
rom akcji rekawiczki i pomogliSmy zorganizo-
wac worki na odpady od jednego z naszych do-
stawcow. Fundacja Nasza ziemia przeprowadza
taka akcje od 27 lat i w r6znych zakatkach nasze-
go kraju sprzata si¢ Smieci



My wspieramy rézne instytucje, na przyktad
szkoty, przedszkola, domy dziecka, domy samot-
nej matki, r6zne osrodki ktore si¢ do nas zglasza-
ja 1 mowig, ze nie maja pieniedzy na to, zeby
przeprowadzi¢ potrzebny remont. Dziatamy w
ten sposob, ze nie przekazujemy tylko materia-
tow budowlanych, ale jedziemy jako wolontariu-
sze, robimy remont na miejscu i te materiaty ra-
zem z naszg pracg dajemy. Zarzad Fundacji przy-
znaje pienigdze na tzw. projekty grantowe, ktore
zglaszaja Wolontariusze ze sklepow. to oni sg
naszg sita. Bez nich sami nic bySmy nie zrobili.
Oni dzialajg lokalnie w ponad 60 miastach. Oni
zglaszaja pomysty na pomoc lokalnym spotecz-
nosciom.

Czasami tez pomagamy osobom indywidualnym,
czyli osobie prywatnej. Ale ta osoba musi by¢
objeta dziataniem pomocy jakiej$ innej fundacji,
zebysSmy mogli si¢ po prostu z tg fundacja rozli-
czy¢. Dlatego, ze kazda darowizna wymaga za-
ptacenia podatku od darowizny ii osoba prywat-
na bedaca w ztej sytuacji nie zrobi tego, bo po
prostu jej na to nie stac.

Prowadzimy tez zbiorki publiczne na rzecz cho-
rych dzieci, lub schronisk dla zwierzakow. Fun-
dacja wtedy takg zbiorke zgtasza do Minister-
stwa, a wolontariusze w sklepach organizuja
wszystko (np. kosze do zbiorki, plakaty, ludzi do
pomocy, zawiezienie darow).

- Jeden z Panstwa sklepow znajduje sie w
dzielnicy Targéwek, w ktorej miesci sie
rowniez nasza szkota czy wykonywali Pari-
stwo jakie$ dziatania w naszej dzielnicy?

- Granty realizujemy tam, gdzie dany sklep ma
swoja strefe wptywu. Na przyktad teraz wolonta-
riusze ze sklepu na Targéwku sa w trakcie reali-
zowania grantu dla domu dziecka - Zgromadze-
nie Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi na Tar-
chominie.

Na samym Targowku wspolpracujemy z domem
kultury Swit. Pani Dyrektor z DK Swit wsparta
nas w akcji wewnetrznej, bo udostgpnita nam
swoja sale kinowa jeszcze przed pandemia — po-
nad rok temu — do koncertu charytatywnego, kto-
ry organizowali§my. My tez im czasem pomaga-
my. Przed $wigtami orgamzowahsmy na przy-
ktad choinki i ozdoby przed wejsciem do Domu
Kultury Swit.

Wspotpracujemy tez z Fundacja Habitat for Hu-
manity, ktora na Targowku otworzyta sklep cha-
rytatywny Restore. W tym sklepie sprzedaja rze-
czy do wyposazenia mieszkan - meble, dekora-
cje. Wszystko z odzysku, co pozyskuja z daro-
wizn. [ my im takie produkty do wyposazenia z
naszych nadwyzek przekazujemy.

- Czy mogtaby Pani szerzej opowiedzieé¢ o
tym grancie dla domu dziecka?

Nasi wolontariusze, okoto trzydziestu osob, reahzu]q
tam grant pomocowy. Dzieci, ktore p0w1nny juz w
zasadzie z tego domu dziecka wyj$¢ — bo to jest juz
miodziez osiemnastoletnia — nie ma tak naprawde,
gdzie si¢ wyprowadzic, a rodzenstwo tych starszych
dzieciakéw mieszka w domu dziecka. Oni nie chcg
swego rodzenstwa - brata czy siostre zostawic, chcg z
nimi by¢. Ten dom dziecka jest prowadzony przez
siostry zakonne, one chcialy im takie miejsce przysto-
sowac, do spania, do mieszkania, poniewaz mialy
migjsce, ale nie miaty pokoi. W zwigzku z tym te
siostry wymyslity, ze jesli uda im si¢ zrobi¢ remont,
to te starsze dzieciaki beda mogly tam przebywac,
mieszka¢ i opiekowac si¢ swoim mtodszym rodzen-
stwem.

- Czy uczniowie mogq wiqcezyé sie do dzia-
tania fundacji?

- My w tej chwili nie mamy takich programow,
gdzie wlaczaja sic uczniowie w dziatania funda-
cji. Z tego wzgledu, Ze nasza praca polega gtow-
nie na remontach, na ktore mogg jecha¢ wolonta-
riusze, ktorzy sg petnoletni. Poniewaz, gdyby si¢
co$ stato, my ponosimy za to odpowiedzialnosc.
My zawieramy kontrakt z ubezpieczycielem i
mamy swoje ubezpieczenie, ale na swoich pra-
cownikow, badz na ludzi z zewnatrz, ale osoby
petnoletnie. Do tej pory nie podejmowalismy
wspotpracy z uczniami.

., ale tacy petnoletni uczniowie...?

- Jesli byliby chetni. .

Robilismy np., ostatnio zbiorke produktow dla schro-
nisk dla zwierzat w calej Polsce. Nazwalismy te akcje
#LM Challenge. W takiej akcji moglibyscie nas wes-
przec. Na przyktad w szkole, pod etykieta fundacji
zorganizowac zbiorke i przekaza¢ do jakiego$ wybra-
nego schroniska, fundacji dla zwierzat. Mysle, ze jest
to do zrealizowania, trzeba tylko przemyslec sprawe
jak to zrobic.

- Gdzie najdalej dotarta Panstwa fundacja i jakie
dziatania byty tam przeprowadzane?

W ciagu 12 lat zrealizowali$my poprzez naszych
wolontariuszy 486 remontow w catej Polsce. Sa
sklepy, ktore zglaszaja takich dziatan bardzo du-
70, a sklepow mamy w tej chwili w Polsce 68,
ale $rednio do grantow zglasza sie 30 sklepow.
My jesteSmy wszedzie od poinocy do potudnia
na wschodzie i na zachodzie, pod kazda granica.

Teraz realizujemy projekt na potudniu Polski.
Sciggamy rodzine z Ukrainy i bedziemy poma-
gac przystosowywaé dom do mieszkania w Pol-
sce. Poniewaz ta rodzina na Ukrainie zyje w bar-
dzo ztych warunkach, a to sg Polacy, ktorzy mowia
po polsku, dzieciaki chodza do polskiej szkoty, z
tym, ze nie maja dobrych warunkow do zycia. Tam
jest bardzo biednie — dwanascie osob — dziesigcioro
dzieci, matka i ojciec, mieszcza si¢ w rozwalajg-



si¢ domu. Pani Wojt gminy Winsko spod Wro-
ctawia znalazta dla nich dom, ktory chce im od-
da¢. Natomiast my pomagamy zrealizowac re-
mont w tym domu, zeby on byt gotowy do za-
mieszkania, kiedy rodzina przyjedzie do Polski.
Tak wigc w zasadzie mozemy powiedzie¢, ze
nasza pomoc wyszta juz poza granic¢ Polski.
Aczkolwiek robimy remont nie na Ukrainie tylko
pod Wroctawiem.

Duzo akcji przeprowadzamy w migjscach zwlaszcza
znajdujacych si¢ w poludniowej Polsce. To taki re-
gion, gdzie jest bardzo biednie. Tamta pomoc jest
bardzo potrzebna. Wyr6znia si¢ tutaj sklep w Jeleniej
Gorze, ktory w tamtym roku zglosit az jedenascie
projektow grantowych do fundacji, nie na wszystkie
dostali pienigdze, ale szes¢ zrealizowali. To jest sporo,
biorac pod uwagg, ze do kazdego projektu musi si¢
zglosi¢ ekipa ze sklepu.

Z jakiego projektu jest Pani najbardziej
dumna?

Jestem dumna z kazdego projektu i z tego, ze nie
zostawiamy nikogo bez odzewu. Nawet jesli nie
jesteSmy w stanie pomoc, bo to nie lezy w na-

#Leroy Merlin Challenge2 podsumowanie
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szych celach statutowych, to staramy si¢ podpo-
wiedzie¢, gdzie takiej pomocy moga szukac.

- Leroy Merlin nalezy do miedzynarodowej
grupy Adeo czy w innych krajach tez dzia-
tajq podobne fundacje?

- Tak, byhsmy pierwszg fundacja, ktora powstaia
W calej grupie w 2012 roku. Slad za nami poszty
tez inne kraje. JesteSmy w statym kontakcie z
fundacjg z Francji i wymieniamy si¢ dziataniami,
troch¢ podpowiadamy sobie nawzajem. Oni bar-
dzo mocno dziataja CSR-owo (Spoteczna odpo-
wiedzialno$¢ biznesu, z ang. Corporate Social
Responsibility — CSR. Red.) dla srodowiska. My
tez jestesmy podpigci troche pod dziatania CSR,
ale u nas jest to zupetie inna komorka. Nato-
miast w tym roku $cisle wspolpracujemy ze soba,
poniewaz uczestniczymy w roznych spotkaniach
zwigzanych z takimi akcjami CSR. Zalezy nam
na opinii naszych pracownikow, dlatego zache-
camy ich do wypehiania ankiet, na temat tego, co

my jako firma, fundacja mozemy zrobi¢ dla
ochrony srodowiska. Chcemy w ten sposob

zacheci¢ ich do dziatania, na przyktad przez
akcje — sprzatanie Swiata.

- Co jest wedtug Pani najfajniejsze w
pracy w fundacji?

- To, ze moge pomodc drugiej osobie.

To sa czasem cigzkie sytuacje. Czgsto do-
staje prosbe, na ktora nie wiem, jak odpo-
wiedzie¢. W takiej sytuacji nalezy zadziata¢
zdroworozsadkowo. Z jednej strony serce
praktycznie si¢ rozdziera i ma si¢ poczucie,
ze chciatoby si¢ pomoc wszystkim, a nie
jesteSmy w stanie. Nie mamy tyle pienie-
dzy, zeby obdarowac¢ wszystkie potrzebuja-
ce osoby.

Niesamowity jest widok wolontariuszy po
przeprowadzonej akcji. Czegsto zawieraja
przyjaznie z osobami, ktorym pomagali.
Czesto sg to ludzie uposledzeni, ktorych
rados$¢ jest nieoceniona. I ta rados¢, ze
wreszcie pani dyrektor ze szkoly podmiej-
skiej bedzie mogta zrealizowa¢ marzenie
lub wyremontowac sale dla tych dziecia-
kow. Zeby te dzieci mogly uczy¢ sie w god-
nych warunkach albo miaty sale szkolng do
¢wiczen, czy biblioteke. To dzieci czgsto
rysuja, jak one chciatyby, zeby ta biblioteka
czy sala wygladata. To tez jest fantastyczne,
gdy widzisz potem u§miech na twarzach
tych ludzi, ktorzy sa zadowoleni, ze maja
co$ fajnego.

Lubie tez moment, gdy dostaje maile i od
razu pytam, jak mozemy pomédc. Co jest po-
trzebne, konkretnie jakie materiaty to maja
by¢. Te osoby sa czesto zaskoczone, ze tak
szybko otrzymuja odpowiedz, ze w ogdle
kto$ sie zainteresowat ich problemem. Pi-
szac maile oni, nie do konca sa przekonani
czy kto$ im odpowie. Staram si¢ wtedy zna-
lez¢ jakie$ rozwiazanie dla tej sytuacji. Nie
mogge po prostu dofinansowa¢ beneficjenta,
poniewaz naszym warunkiem jest to, zeby
uruchomi¢ naszych wolontariuszy do dziata-
nia. W dobie pandemii jest to dos¢ trudne.
Jesli pracujemy w zamknigtej szkole, to jest
mniejsze ryzyko zarazenia, jednak, gdy jest
to na przyktad dom dziecka, to musimy
dziata¢ ostroznie, zeby nie zachorowaé. Mu-
simy by¢ zdrowi dla siebie i swoich rodzin.
Nie mozemy tez naraza¢ osob, przebywaja-
cych w tych osrodkach, ktérym pomagamy.

- Dziekuje z rozmowe.

rozmawiala Gabriela Sobkow I ANP
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Firma Leroy Merlin powstata we Francji w
1923 roku. Wowczas to Adolf Leroy wraz z zong
R6za Merlin otworzyli swoj pierwszy sklep z
materiatami do budowy i remontu.

Firma specjalizuje si¢ w sprzedazy produktow

1 rozwigzan stuzacych polepszaniu warunkow
mieszkaniowych.

Od swego powstania firma rozwineta si¢, wcho-
dzac w sktad rodzinnej grupy Association Fami-
liale Mulliez (AFM).

W 2006 r. z firm branzy budowlanej, ktore
nalezaty do AFM, grupe ADEO. Aktualnie
ADEQO to 32 przedsigbiorstwa obecne na czte-
rech kontynentach.

Grupa zatrudnia ponad 100 tys. pracownikow.

W Polsce firma Leroy Merlin w 1996 otworzyta
pierwszy market w Piasecznie.

Leroy Merlin Polska obecna jest rowniez w Inter-
necie.

Misjg Leroy Merlin jest utatwianie klientom
realizacji domow 1 ogrodéw ich marzen. W mysl
tej filozofii sklepy Leroy Merlin to miejsca, w
ktorych kazdy znajdzie produkty i1 porady dopa-
sowane do swoich potrzeb 1 oczekiwan, gdzie
dzieki odpowiednio dobranym produktom moze
realizowac swoje marzenia o profesjonalnie zbu-
dowanym i gustownie urzadzonym domu,
mieszkaniu i ogrodzie.

FUNDACJA HABITAT
FOR HUMANITY

=W ostatniej edycji grantowej, jaka przeprowadzalismy w
pierwszych miesigcach tego roku, wsparlismy projek: fundacji
Hahitat for Humanity, kigra w trakcie pandemii octworzvta po
cichutku (wiasnie ze wzgledu na pandemie nie zrobili tego z
odpowiednia pompa) sklep Restore na Warszawskim Brodnie.
W tej lokalizaci chwa tygodnie temu ruszyly réwnies warsziaty
dla mieszkancow. Warsziatyodbywajg sie w pracowni, kiorg
Fundacja LMP pomogta wyposazyc . Dzieki nam pojawity sie
tam regaty sklepowe, stofy warsziatoweitroche niezhednych
narzedzi.

=W przysztosci planujemy wesprzec Restor'a i prowadzic
rowniei tam warsztaty z majsierkowania dla lokalsaw przy
wspotudziale naszych pasjonatow Szkoty Remontu oraz
zaprzyjaznionych ekspertow zewneirznych.

9642,32 Zt NA WYPOSAZENIE RESTORE

zrodfto: https://media.leroymerlin.pl

W Leroy Merlin wierzymy, Ze ludzie sq najwiek-
szym bogactwem przedsiebiorstwa. Nasza kultu-
ra opiera si¢ na stworzonych przez wszystkich
pracownikow firmy wartosciach oraz dzieleniu
sig wizjq, wiedzq, wynikami, wladzq i zaangazo-
waniem.

Sie¢ marketow Leroy Merlin jest laurea-
tem wielu nagréd. Zaréwno w badaniach
wsrod klientow dotyczacych satysfakcji z
zakupow czy popularno$ci marki, jak i w
programach oceniajacych standardy dziata-
nia jako pracodawcy czy przedsiebiorstwa
odpowiedzialnego spotecznie - Leroy Merlin
wypada bardzo dobrze.

LEROY
MERLIN

Powstanie Fundacji - wrzesien 2012 r.

Misja - wspierajac spoleczne inicjatywy pra-
cownicze. Shuzy temu Program Grantowy, ktory
jest organizowany dwa razy w roku.

Dotychczas w realizacje Programéw Granto-
wych zaangazowalo si¢ tacznie ponad 3500 wo-
lontariuszy.

W skali catego kraju nasi wolontariusze prze-
prowadzili ponad 490 remontow.
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Interview mit der
Projektkoordina-
torin des Mad-
chentreffs
~Zimtzicken™ und
Mitarbeiterin beim
Autonomen Frau-
enzentrum Pots-
dam e.V.

Zuzanna Miszkurka und Gabriela
Sobkow, 1 ANP

- Womit beschaftigt sich die Stiftung?

- Der ,,Médchentreff™ ist keine Stiftung. Wir
sind ein Projekt vom Autonomen Frauenzentrum
Potsdam e.V. , das ist unser Trager, das ist ein
Verein. In Deutschland ist das eine typische Or-
ganisationsform. Unser Verein, das ,,Autonome
Frauenzentrum Potsdam e.V.* beschaftigt sich
mit allen Belangen, die Mddchen und Frauen
betreffen. Das heift, es gibt fiinf Projekte. Eins
davon ist das ,,Frauenhaus®, dort konnen Frauen
Unterschlupf finden, die von Gewalt betroffen
sind. Das zweite Projekt ist ,,Die Zufluchtswoh-
nung®, das ist eine geheime Wohnmoglichkeit
fur Frauen, die von Gewalt betroffen sind, und
zwar fur solche, die z.B. iltere Sonne haben, das
heif3t, dass sie im Frauenhaus nicht wohnen diir-
fen. Das dritte Projekt betrifft Offentlichkeitsar-
beit und Kommunikation, das sich fiir die politi-
schen Interessen von Madchen und Frauen ein-
setzt. Das vierte Projekt ist die Beratungsstelle
fiir Méadchen und Frauen. Dort kann sich jedes
Maidchen und jede Frau hinwenden, die in ir-
gendeiner Form von Gewalt betroffen ist, aber
auch, wenn sie andere Probleme in ihrem Leben
hat und Hilfe und Unterstiitzung sucht. Das flinf-
te Projekt ist der ,,Madchentreff Zimtzicken®.
Der ,,Médchentreff Zimtzicken* ist eine offene
Einrichtung fiir Méddchen im Alter von 8 bis 22
Jahren. Wir organisieren Freizeitangebote.

- Welche Themen werden bei den Treffen
besprochen und wie oft finden sie statt?

- Also, es ist so, dass der ,,Méddchentreff* als ers-
tes Mal ein offenes Haus ist. Das bedeutet, wir
haben téglich von Montag bis Freitag in der Zeit
von 14 bis 19 Uhr geoftnet. Zurzeit - durch die
Corona-Pandemie - haben wir leider nur bis 18
Uhr gedffnet, weil wir die letzte Stunde damit
verbringen, die Rdume zu putzen. Wir miissen
alles ganz ordentlich putzen und die Hygienere-
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geln einhalten. Und es ist so, dass wir zurzeit,
wie gesagt immer noch zu Coronazeiten, den
»Madchentreff* an zwei Tagen in der Woche fiir
Maédchen tiber 14 Jahren 6ffnen. Das heif3t, die
konnen mittwochs und freitags Einzeltermine mit
uns vereinbaren. An den Tagen Montag, Diens-
tag und Donnerstag haben wir jeden Tag fiir
Maidchen unter 14 Jahre gedéffnet. Die brauchen
sich nicht anzumelden. Wir machen zurzeit auch
sehr intensive Unterstiitzung beim Homeschoo-
ling, aber das heif3t, dass wir schon sehr deutliche
Absprachen haben, wer zu welcher Uhrzeit unser
Angebot in Anspruch nehmen kann. Im Prinzip
findet jeden Tag irgendein Treffen statt und die
Themen, die da besprochen werden, hingen von
den Wiinschen und Bediirfnissen der Médchen
ab. Viele haben zurzeit sehr viel mit der Schule
zu tun, die Schulaufgaben sind ganz weit oben
bei den Themen. Ansonsten geht es natiirlich
auch um deren personliche Lebenssituation zu
Hause, wie es ihnen gerade geht, was sie gerade
zu Hause fiir Aufgaben haben und wie sie es
schaffen, noch ein bisschen Freizeitvergniigen zu
haben. Viele diirfen auch nicht unbedingt die
Wohnung verlassen und es ist sehr schwer fiir die
Maidchen, sich drauflen mit ihren Freundinnen zu
treffen. Je jiinger die Médchen sind, desto
schwieriger ist es, fiir sie irgendwie rauszukom-
men und an Freizeitangeboten teilzunehmen. Es
gibt also sehr viele Themen.

- Welche Werte méchten Sie an junge Frau-
en weitergeben?

- Ganz wichtig ist erstmal der Wert der Selbst-
wirksamkeit, also dass die Mddchen bei uns die



Erfahrung machen, dass ihre Stimme zéhlt, dass
sie gehort werden, egal, woher sie kommen, egal,
welche Hautfarbe sie haben, egal, ob sie eine
Behinderung haben. Auch egal, welche Sexuali-
tat und welche geschlechtliche Identitat sie ha-
ben. Das Allerwichtigste ist, dass sie bei uns so
angenommen werden, wie sie sind und dadurch
auch lernen, sich selbst anzunehmen. Sie lernen,
dass sie selber was bewirken konnen, mit dem,
was sie sagen. Wir gestalten ja auch unser Pro-
gramm nach ihren Wiinschen und Vorstellungen.
Dann, dass Vielfalt Starke bedeutet und dass es
total bereichernd ist, sich mit Menschen unter-
schiedlicher Herkunft zu treffen und gemeinsam
Aktivitdten zu unternehmen und Gespréache zu
fihren, und dadurch andere Sichtweisen kennen-
zulernen. Ein ganz wichtiger Wert ist natiirlich
auch Toleranz und Solidaritét.

- Wie konnen wir diese Werte in Polen ver-
breiten?

- Ich glaube, erstmal ist es schon eine super Initi-
ative von euch mit der Schiilerzeitung ein Inter-
view zu starten mit einer Einrichtung, wie der
,Madchentreff Zimtzicken* es ist, weil ich glau-
be, dass es schon ware, wenn es solche Einrich-
tung auch in Polen gébe fir Madchen*. Natiirlich
konnt ihr an unseren Veranstaltungen teilneh-
men, z. B. an der deutschpolnischen Madchenbe-
gegnung, die wir organisieren.

- Sieht das Programm das ganze Jahr
gleich aus oder machen Sie in den Som-
merferien etwas anderes?

- In den Ferien haben wir die Moglichkeit ldnge-
re Programme anzubieten. In den Sommerferien
haben wir beispielsweise jede Woche ein anderes
Programm und dazu zihlen natiirlich Aktivitéten,
die sich in der Schulzeit nicht so leicht realisie-
ren lassen. Also z. B. haben wir in den Ferien
eine Woche Theater, da machen wir ein Anti-
Mobbing-Theater fiir Mddchen ab 12, ab der
sechsten Klasse ungefahr. Dann haben wir eine
Woche, wo wir Insektenhotels bauen und viele
Erlebnisse in der Natur mit den Madchen ma-
chen. Dann haben wir eine Woche, wo wir se-
geln, natiirlich mit den groBen Médchen, das ist
eine deutsch-polnische Veranstaltung. Dann ha-
ben wir eine Woche Zirkus, wo wir mit den klei-
nen Méadchen in den Zirkus gehen und dort ganz
viele artistische, akrobatische und clown’sche
Kunststiicke einiiben. Wir haben auch eine Kul-
turwoche, wo wir verschiedene Kulturen kennen-
lernen, die bei uns leben und die es auf der Welt
gibt. Dann haben wir noch eine Woche Plitsch-
Platsch Wasserquatsch. Das sind unsere Som-
merferien und das sind natiirlich ganz tolle Kur-
se, die wir in der Schulzeit nicht so gut machen
konnen, dafiir braucht man einfach mehr Zeit.

- Wie konnten sich polnische Schii-
ler*innen engagieren?

Erstmal ist es, glaube ich, wichtig, dass sie Ver-
biindete finden, also dass Méadchen*, aber auch
Jungs* sich zusammen tun und sich fragen:
,»Was wollen wir eigentlich? Wie wollen wir,
dass unsere Zukunft aussieht? Was ist uns wich-
tig fiir uns und fiir unsere Kinder?* Madchen*
sollen sich Verbiindete suchen, in ihren Klassen
und in ihrer Schule. Sie konnen vielleicht zusam-
men eine Zeitung auf der Méadchentoilette an der
Wand authiangen oder sie konnen sich bei der
Schulleitung dafiir einsetzen, dass kostenlose
Hygieneartikel fiir die ganze Schule angeboten
werden. Sie konnen Versammlungen einberufen
oder zusammen eine Radtour machen und sich
vornehmen, tiber Themen zu sprechen, die ihnen
wichtig sind und Strategien gemeinsam zu entwi-
ckeln, wie sie diese auch politisch durchsetzen
konnen. Also wie sie Erwachsene mit ins Boot
holen und wie sie gemeinsam daran arbeiten
konnen, dass die gesellschaftliche Situation sich
fiir sie zum Positiven entwickelt.

- Worauf sind sie am stolzesten?

- Ich bin im Moment ganz besonders stolz, dass
ihr hier dieses Interview mit mir macht und dass
ihr einen Artikel schreibt liber unsere Arbeit. Das
macht mich sehr gliicklich und sehr stolz. Und
ich habe am meisten Spal3 an der Arbeit mit den
Maidchen: Wenn ich mit ihnen in Kontakt bin
und wir gemeinsam was unternechmen und Erfah-
rungen austauschen, wenn ich das Gefiihl habe,
dass die Médchen gliicklich sind, dass sie ein
bisschen Freiheit fiir sich gewonnen haben, dann
macht es mich besonders gliicklich und stolz.

- Haben Sie ein Ziel im Zusammenhang
mit dem Verein?

- Ja, wir haben mehrere Ziele. Eins davon ist,
dass der ,,Méadchentreff* vergrofert wird, also
dass wir mehr Raum und Platz zur Verfiigung
stellen konnen fiir die Mddchen, auch fiir unter-
schiedliche Aktivitaten, die die Madchen gerne
machen. Uns fehlt zurzeit eine Werkstatt und ein
Hausaufgabenraum, wo die Madchen in Ruhe
Hausaufgaben machen konnten. Wir arbeiten
zurzeit daran, dass der ,,Madchentreff* ausgebaut
wird. Das ist erstmal das nichste Ziel.

- Wir haben auch ein Erasmus-Projekt gemein-
sam mit der polnischen Organisation
»Autonomia“ in Krakau und einer belgischen
Organisation in Briissel namens ,,Garance®. Wir
haben ein Handbuch dariiber geschrieben, wie
man Madchen Empowerment-Zentren aufbaut
und wir hoffen, dass es moglichst von vielen ge-
lesen wird und dass in Polen z.B. auch solche
Zentren fiir Madchen entstehen.

- Gibt es eine Frau, die Sie inspiriert?

- Es haben mich schon viele Frauen inspiriert in
meiner Arbeit. Das ist jetzt schwer jemanden zu
nennen, weil es viele verschiedene gibt, die mich
auch auf verschiedenen Ebenen inspiriert haben.



Aber ich kann sagen, dass ich als Mensch und als
Person sehr von Astrid Lindgren inspiriert bin,
die schon immer irgendwie meine Lieblingsauto-
rin war. Sie hat Kinderbiicher geschrieben. Jetzt
lebt sie zwar nicht mehr, aber sie hat ,,Pippi
Langstrumpf* erfunden und ,,Ronja Raubertoch-
ter* und hat damit auBergewohnliche Rollenbil-
der hervorgebracht, die auch von unglaublich
vielen Kinder aus aller Welt gelesen wurden. Die
Abenteuer, die ihre Protagonistinnen erlebt ha-
ben, wie z.B. ,,Lotta aus der Krachmacherstra-
Be*, das hat mich sehr inspiriert. Durch die Kraft
von ,,Pippi Langstrumpf* habe ich einfach ge-
lernt: ,,Méddchen konnen alles*.

- Und was ist das Coolste an der Arbeit bei
LZimtzicken“?

-Das Coolste an meiner Arbeit ist, dass ich im-
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mer Feedback kriege liber unsere Angebote,
denn die Madchen geben direktes Feedback. Ent-
weder sie kommen oder sie kommen nicht oder
sie lachen und freuen sich oder sie finden neue
Freundinnen. Das ist schon sehr sehr cool an
meiner Arbeit und natiirlich, dass ich Dinge ma-
chen kann, die mir selber sehr viel Spal machen
und die den Wert von Freizeit ganz weit nach
oben stellen. Freizeit und Ausgleich, Entspan-
nung und Anspannung und Abenteuer, das ist das
Coolste an meiner Arbeit.

- Herzlichen Dank fiir das Gesprdch, das
war sehr interessant und inspirierend.

- Ja, vielen vielen Dank fiir euer Interesse, ich
freue mich ganz doll auf den Artikel. Danke-
schon!
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Wywiad z koordy-
natorka projektu
Madchentreff
~Zimtzicken” oraz
wspotpracownicz-
ka Autonomiczne-
go Centrum Kobiet
w Poczdamie e.V.

Zuzanna Miszkurka i Gabriela Sobkow,
1 ANP

- Czym zajmugje sie fundacja?

- ,,Médchentreff” to nie fundacja. JesteSmy pro-
jektem z Autonomicznego Centrum Kobiet w
Poczdamie e.V. i to jest nasz sponsor, jesteSmy
stowarzyszeniem. W Niemczech jest to typowa
forma organizacji. Nasze stowarzyszenie, zajmu-
je sie¢ wszystkimi sprawami, dotyczgcymi dziew-
czat 1 kobiet. Oznacza to, ze jest pig¢ projektow.
Jednym z nich jest ,,Dom dla kobiet”, kobiety,
dotkniete przemoca, moga tam znalez¢ schronie-
nie. Drugi projekt to ,,Schronienie”, jest to tajna
opcja mieszkania dla kobiet, dotknigtych prze-
moca, a dokladnie dla tych, ktére maja na przy-
ktad starszych synéw, co oznacza, ze nie moga
mieszka¢ w schronisku dla kobiet. Trzeci projekt
dotyczy public relations i komunikacji, wspiera
polityczne interesy dziewczat i kobiet. Czwarty
projekt to poradnia dla dziewczat i kobiet. Kazda
dziewczyna lub kobieta, ktéra zostala dotknigta
przemoca w jakiejkolwiek formie, moze si¢ tam
zwroécic, ale takze wtedy, gdy ma inne problemy
i szuka pomocy oraz wsparcia. Piaty projekt to
,,Madchentreff Zimtzicken’’. Jest to otwarta in-
stytucja dla dziewczat w wieku od 8 do 22 lat.
Organizujemy potkolonie.

- Jakie tematy sq omawiane na spotka-
niach i jak czesto sie one odbywajq?

- A wigc to jest tak, ze ,,Madchentreff” to pierw-
szy dom otwarty. Oznacza to, ze jesteSmy otwar-
ci codziennie, od poniedziatku do piatku w go-
dzinach od 14:00 do 19:00. W tej chwili- ze
wzgledu na pandemi¢ Koronawirusa- jesteSmy
otwarci niestety tylko do godz. 18:00, bo ostatnig
godzine spedzamy na sprzataniu sal. Musimy
wszystko odpowiednio wyczysci€ i przestrzegac
zasad higieny. To jest tak, Ze obecnie, jak powie-
dziatam, jeszcze w czasach koronawirusa,
»Madchentreff” otwieramy dwa dni w tygodniu
dla dziewczat powyzej 14 roku zycia. Oznacza
to, ze moga umowic si¢ z nami na indywidualne
spotkania w §rody i pigtki. W poniedzialek, wto-
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rek i czwartek jesteSmy otwarci dla dziewczat
ponizej 14 roku zycia. Nie muszg si¢ rejestro-
wac. Obecnie zapewniamy rowniez intensywne
wsparcie przy edukacji domowej, ale to oznacza,
ze mamy juz bardzo jasno okre§lone kto, w ja-
kim czasie moze skorzystac z naszej oferty. W
zasadzie kazdego dnia odbywa si¢ jakies spotka-
nie, a omawiane tam tematy zaleza od pragnien i
potrzeb dziewczat. Wiele z nich ma obecnie duzo
wspolnego ze szkola, prace domowe sg na sa-
mym szczycie listy tematow. Poza tym chodzi
oczywiscie o ich sytuacje zyciowa, jak sobie ra-
dza, jakie zadania maja w domu i jak udaje im
si¢ mie¢ jeszcze troche przyjemnosci w czasie
wolnym. Wiele z nich niekoniecznie moze wy-
chodzi¢ z domu i dziewczetom bardzo trudno
jest spotkac si¢ z przyjaciotkami na zewnatrz. Im
dziewczyny sa mtodsze, tym trudniej jest im ja-
kos$ wyjs¢ 1 wzig¢ udziat w potkoloniach. A wige
jest bardzo duzo tematow.

- Jakie wartosci chciataby Pani przekazaé
mtodym kobietom?

- Przede wszystkim bardzo wazna jest wartoS¢
poczucia wiasnej skutecznosci, a wiec ze dziew-
czyny zdobywaja u nas doswiadczenie, ze ich
glos sie liczy, ze zostang wystuchane, obojetnie,
skad pochodza, oboj¢tnie, jaki majg kolor skory,
bez wzgledu na to, czy sg niepelnosprawne.
Rowniez bez wzgledu na to, jakg majg ptciowosc
1 tozsamo$¢. Najwazniejsze, ze akceptujemy je
takimi, jakimi s3, a tym samym uczg si¢ akcepto-
wac samych siebie. Uczg sig, ze same moga co$
zmieni¢, dzigki temu, co mowig. Organizujemy
roéwniez nasz program zgodnie z ich zyczeniami i
wyobrazeniami. Wtedy ta r6znorodno$¢ oznacza
sife i to jest catkowicie wzbogacajace. Spotyka-
nie si¢ z ludzmi r6znego pochodzenia oraz
wspolne podejmowanie dziatan, rozméw i tym
samym poznawanie innych punktow widzenia.
Wazng wartoscia jest tez oczywiscie tolerancja i
solidarnos¢.

- Jak my mozemy rozpowszechniac te war-
tosct w Polsce?

- Przede wszystkim uwazam, ze to super inicjaty-
wa z Waszej strony z gazetka szkolna, aby roz-
pocza¢ wywiad z instytucja, taka jak
»Madchentreff Zimtzicken”, bo mysle, ze byloby
mito, gdyby réwniez w Polsce byla taka instytu-
cja dla dziewczat. Oczywiscie mozecie wzigé
udziat w naszych spotkaniach, na przyktad w
spotkaniu dziewczat polsko-niemieckich, ktore
organizujemy.

- Czy program caty rok wglada tak samo,
czy w wakacje robi Pani cos$ innego?

- W wakacje mamy mozliwo$¢ oferowania dhuz-
szych programow. Podczas wakacji na przyktad
co tydzien mamy inny program i do tego licza si¢
oczywiscie zajecia, ktore w dni szkolne nie sa
tak fatwe do zrealizowania. W czasie wakacji



mamy na przyktfad tydzien teatru, robimy przed-
stawienie przeciwdzialajace mobbingowi dla
dziewczat w wieku od 12 lat, mniej wigcej od
szostej klasy. Nastepnie mamy tydzien, w kto-
rym budujemy hotele dla owadoéw i mamy z
dziewczynami wiele doswiadczen na tonie natu-
ry. Potem mamy tydzien zeglowania, oczywiscie
z duzymi dziewczynami, jest to niemiecko-
polska impreza. Nastepnie mamy tydzien cyrko-
wy, w ktorym chodzimy z matymi dziewczynka-
mi do cyrku i ¢wiczymy tam wiele artystycz-
nych, akrobatycznych i klaunistycznych sztu-
czek. Mamy rowniez tydzien kulturowy, pod-
czas ktorego poznajemy rozne kultury, ktore zyja
posrod nas i ktére obecne sg na calym Swiecie.
Potem mamy jeszcze tydzien Plitsch-Platsch
Wasserquatsch (muzyka dla dzieci). To sa nasze
wakacje i sg to oczywiscie $wietne zajecia, kto-
rych nie mozemy tak dobrze zrobi¢ w czasie
szkoty, na to jest potrzebne po prostu wiecej cza-
su.

- Jak mogliby sie zaangazowacé polscy ucz-
niowie?

- Przede wszystkim uwazam, ze wazne jest, aby
znalezli sojusznikow, aby dziewczeta*, ale takze
chlopcy* taczyli sie 1 zadawali sobie pytania:
,,Co wlasciwie chcemy? Jak chcemy, zeby wy-
gladata nasza przysztos¢? Co jest wazne dla nas i
dla naszych dzieci?” Dziewczyny* powinny szu-
ka¢ sojusznikdéw, w swoich klasach i w szkole.
Dziewczyny moga zorganizowa¢ zbidrke artyku-
16w higienicznych, mogtyby poprosi¢ dyrekcje o
mozliwo§¢ wywieszenia informacji na ten temat
w toalecie damskiej. Moga zwota¢ spotkanie lub
pojecha¢ razem na przejazdzke rowerowa i po-
rozmawia¢ na tematy, ktore sa dla nich wazne i
wspolnie opracowac strategie,

jak moga to wyegzekwowac

politycznie. Jak wciggna¢ na

poktad dorostych i jak moga

wspolnie nad tym popracowac,

aby sytuacja polityczna rozwi-

jata sie dla nich pozytywnie. -

MADCHENTREFF

AAAALA

ZiMtzvcken

wigkszenie ,,Méadchentreff”, abysmy mogty udo-
stepni¢ wiecej miejsca do dyspozycji dziewcze-
tom, do réznych czynnosci, ktore dziewczyny
chetnie robig. W tej chwili brakuje nam warszta-
tu, oraz pokoju, gdzie dziewczyny mogltyby w
spokoju odrabia¢ prace domowe. Obecnie pracu-
jemy nad rozbudowa ,,Madchentreff”. To nasz
nastgpny cel.

Mamy tez projekt Erasmusa, wspolnie z polska
organizacja ,,Autonomia” w Krakowie i belgijska
organizacja w Brukseli o nazwie ,,Garance”. Na-
pisaty$my o tym podre;cznlk jak odbudowac
centra wzmacniania pozycji dziewczat i mamy
nadziejg, ze zostanie to przeczytane przez duza
liczbe 0sob i, ze na przyktad w Polsce rowniez
powstang takie centra dla dziewczat.

- Jest jakas kobieta, ktéra Paniq inspiruje?

- Juz wiele kobiet w mojej pracy mnie zainspiro-
wato. Cigzko teraz kogo$ nazwac, bo jest wiele
takich, ktore zainspirowaty mnie na réoznych po-
ziomach. Ale moge powiedziec, ze ja jako czto-
wiek i jako osoba jestem bardzo zainspirowana
przez Astrid Lindgren, ktora jako$ zawsze byta
moja ulubiong autorka. Pisalta ksigzki dla dzieci.
Teraz juz nie zyje, ale wymyslita ,,Pipi Lang-
strumpf” i ,,Ronja Raubertochter” (,,Ronja, corka
zbdjnika”) i tym samym stworzyla niezwykte
wzory do nasladowania, ktére zostaty przeczyta-
ne przez niewiarygodng liczbe dzieci z calego
$wiata. Przygody, ktére przezyty ich gtéwne bo-
haterki, jak na przyklad ,,Lotta aus der Krachma-
cherstrafie” (,,Lotta z ulicy awanturnikoéw”), to
mnie bardzo zainspirowato. Dzigki sile z ,,Pippi
Langstrumpf” nauczytam si¢ po prostu:
»Dziewczyny moga wszystko”.

- A co jest najfaj-
niejsze w pracy w
SZimtzicken’?

- Najfajniejsze w mo-
jej pracy jest to, ze
zawsze otrzymuje
informacje zwrotne

-7 czego jest Pani najbar- Autunom s Frauenzentrum na temat naszych
dziej dumna? Potsdam e.V. ofert, poniewaz

. . . dziewczyny daja bez-
- W tej chwili jestem szczego6l- posredni Feedback.

nie dumna, ze robicie tutaj ze

mng wywiad i ze piszecie artykut o naszej pracy.
To sprawia, ze jestem bardzo szczesliwa i bardzo
dumna. Najwigcej przyjemnosci mam w pracy z
dziewczynami: kiedy jestem z nimi w kontakcie 1
wspolnie cos robimy, wymieniamy si¢ doswiad-
czeniami, kiedy mam poczucie, ze sg szczesliwe,
ze zyskaty dla siebie troch¢ wolnosci, wtedy
sprawia to, ze jestem szczegolnie szczesliwa i
dumna.

- Ma Pani jakis cel zwiqzany ze stowarzy-
szeniem?

- Tak, mamy wiele celow. Jeden z nich, to po-
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Albo przychodzq, albo nie przychodza, albo
$miejg si¢ 1 si¢ ciesza, albo znaJdu]q nowe przy-
jaciotki. To jest bardzo fajne w mojej pracy, ze
moge robi¢ rzeczy, ktore sprawiaja mi bardzo
duzo przyjemnosci i ktore stawiajg warto$¢ po-
siadania wolnego czasu bardzo wysoko. Wolny
czas i rOwnowaga, relaks i napigcie oraz przygo-
da, to jest najfajniejsze w mojej pracy.

- Bardzo dziekujemy za rozmowe, byta ona
bardzo interesujqca i inspirujqgca.

- Tak, bardzo dzickuje za Wasze zainteresowa-
nie, bardzo ciesze si¢ na Wasz artykut. Dziekuje
bardzo!
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~+My dzieci z dwor-
ca zoo”

tucja Kwapisz i Oliwia Przybysz, 1 ANP

Ksigzka o dziewczynie, niewiele mlodszej
od wiekszosci z nas, ktéra przez chec uciecz-
ki od swojego zycia, stata sie¢ narkomanka.
Reportaz autorstwa Christiane F. Opowia-
dajaca o zyciu 15-letniej narkomanki Berlina
Zachodniego. Jej Zycie nigdy nie byto kolo-
rowe. Mieszkajac w szarych blokowiskach,
gdzie wszystko jest zakazane, dzieciaki mu-
sialy jako$ zapewni¢ sobie rozrywke. Frajde
dawalo jedynie robienie zakazanych rzeczy.
Tak zaczela sie historia Christiane.

W szkole chciata naleze¢ do najlepszych,
chciata spedzac czas z fajniejszymi ludZzmi.
Tak tez sie stato. Przez to, w wieku 12

lat, Christiane zaczela ekperomenowac z ,m
iekkimi” narkotykami. Zeby nie odstawac
od grupy nowych znajomych, zaczeta z nimi
chodzi¢ na dyskoteki ,Soud, najnowocze-
$niejszej dyskoteki w Europie”, gdzie po raz
pierwszy sprobowata heroiny w wieku 13
lat.

Oklamywanie i okradanie rodziny, chodze-
nie ,na zarobek” na dworzec Zoo, spanie w
$mierdzacych i brudnych od krwi mieszka-
niach, tylko by nie wraca¢ do domu, okta-
mywanie samej siebie, Ze jak chce to jej zycie
moze by¢ lepsze. Tak wygladato zy-

cie Christiane, dziewczyny, ktéra chciala
jedynie zazna¢ spokoju.

Jest to wzruszajaca i przerazajaca ksigzka o
dzieciach, ktére przez heroine zmarnowaty
sobie zycie. Pokazuje, jak wygladato zycie w
Swiatowej stolicy narkotykéw w latach 70.

;r:n/qc tr2ynascie ja;
egnela po heroing

My,dzieci z dworca ZOO
iy oo

Christian-'e'*

relacja pigtnastoletniej
narkomanki z Berlina
Zachodniego

taence e iMGED

Ksigzka przedstawia czesty schemat funkcjono-
wania osoby uzaleznionej. Zdecydowanie po-
wodem natogu bylo trudne dziecifistwo, jakiego
doswiadczyla gtéwna bohaterka. Podczas za-
baw z réwiesnikami, Christiane nauczyla sie, ze
frajde sprawiaja tylko rzeczy zakazane. Istotnym
powodem byta réwniez silna che¢ akceptadji
przez réwiednikéw, ktéra odczuwala glowna
bohaterka. Te dwa czynniki po pewnym czasie
zaprowadzily ja na ,,dworzec zoo”. Christiane,
mimo ogromnych starari rodziny, nie dostata
wystarczajgcej pomocy. Warto zaznaczy¢, ze
matka Christiane zareagowata zdecydowanie za
pozno. Pozwalala jej wraca¢ p6Zna nocg do do-
mu i chodzi¢ do miodziezowych dyskotek. Go-
dzita sie na to, ze wzgledu na swoje bardzo ry-
gorystyczne dziecinstwo - nie chciata, by jej cor-
ka rowniez wychowywata sie w przystowiowej
klatce. Przechodzac do schematu dziatania
glownej bohaterki, warto zaznaczy¢, ze chciala
ona wyjs¢ z natogu, jednoczesnie tego nie chcac.
Dziewczyna stapata pomiedzy skrajnosciami.
Po prébach odwyku znowu siegata po heroine,
myslac, Zze ma nad tym kontrole. Byla wtedy
przekonana, Ze nie jest juz uzalezniona, lecz nie
dlugo po tym znowu zarabiala na ,,dworcu
zo0”. Gdy dziewczyna uswiadamiala sobie, ze
znowu zatracita sie w nalogu, pochlaniata ja roz-
pacz. Byla wtedy swiadoma, ze prowadzi ja to
do grobu. Prawda, z ktéra sie zderzata, sktaniata
ja do kolejnej préby odwyku. W ten sposéb koto
sie zataczato. Reportaz o zyciu Chistiane F. to
ksigzka, po ktéra warto siegnaé. W sposéb do-
bitny i mroczny przedstawia problem narkoma-
nii, przedstawiajac historie Christiane, jak i jej
znajomych. Ksigzka z pewnoscia poglebi wasza
wiedze w tym zakresie oraz zmieni postrzega-
nie przez was tego problemu.
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Interview avec
Denis Grin¥*,
photographe de
Geneve

Zuzanna Miszkurka : Dans quel domaine
de la photographie vous spécialisez-vous ?

Denis Grin : Sport, paysage, mariage, portrait,
lightpainting, reportage

- Y a-t-il un élément de la photographie
dont on ne parle pas/plus et qui soit
significatif et qui prend du temps ?

- Je n’aime pas la macrophotographie**

- Quel logiciel de
manipulation de
photos
recommanderiez-
vous a ceux qui
s'intéressent a la
photographie ?

"
: :

- Lightroom DxO et
Affimity pour les
photos grand format,
Snapseed pour les
smartphone.

- A votre avis,

quelles langues
étrangeres sont-
elles utiles pour cette profession ¢

- L’anglais

- Avez-vous toujours voulu étre
photographe ?

- Ce n’est pas mon métier (je suis
physiothérapeute) mais je pratique la photo depuis
mes 8 ans, d’abord en argentique (noir et blanc) et
en numérique depuis 2000. Je pense avoir un
niveau qui me permettrait de devenir pro.

- Quels conseils donneriez-vous a
quelqu'un qui souhaite se lancer dans la
photographie ¢

- De toujours étre curieux, de tester toutes les
techniques pour mieux comprendre les bases,
réglages. S’inspirer des meilleurs.

- Y a-t-il une session / collection de vos
photos dont vous étes particulierement fier ¢

Jour d’orage sur la ville de Genéve (Batiment des Forces motrices devenu maintenant une salle de concert)

- Mes prochaines photos :)

- Quel est votre objectif principal lié a la
profession de photographe?

- Garder une trace d’un événement, d’une
personne...

- Selon vous, quelle est la chose la plus
intéressante dans le travail d'un
photographe ?

- Arriver a saisir un moment rare, unique

- Que conseilleriez-vous a un/e ado qui est
passionné(e) par la photo ?

- Prendre des photos, avec toutes sortes
d’appareils. Le numérique permet d’apprendre
vite. Lire, regarder, etc... Et partager avec des
personnes qui ont plus d’expérience (je donne
mon avis trés volontiers). Et enfin, plus tard,

AP

d
transmettre sa passion aux autres :)

Petit cadeau : un site youtube tres sympa (en
anglais) : Cooph https://www.youtube.com/
watch?v=7ZVyNiKSrOM&t=21s

Propos recueilles par
Zuzanna Miszkurka, 1 ANP

* Denis Grin vit a Genéve. 11 se passionne pour
la photographie depuis ses 8 ans. Il a
commence en argentique et est passé au
numérique en 1999. Il retourne au reflex en
2006.

** (réd.) Photographie permettant d’obtenir d’'un
objet de petite dimension une image de taille
supérieure
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https://www.youtube.com/watch?v=7ZVyNjKSr0M&t=21s

Geneva by Denis Grin

La pointe de la Jonction: le Rhéne a gauche et I’Arve a droite. / Do Rodanu (po lewej stronie) wpada Arve (po prawej).




Wywiad z Deni-
sem Grinem¥*,
fotografem z Ge-
newy

Zuzanna Miszkurka, 1 ANP

Zuzanna Miszkurka: W jakiej dziedzinie
fotografii Pan sie specjalizuje?

Denis Grin: Sport, pejzaze, §luby, portrety, malo-
wanie §wiatlem, reportaz. ..

Czy jest jakas rzecz w fotografii, o ktorej sie
nie mowi, a ktora
Jjest znaczqca i zaj-
muje duzo czasu?

- Nie lubig¢ fotografii
makrofotografii*

- Jakie programy
do obrobki zdjeé
poleciatby Pan dla
zainteresowanych
fotografiq?

- Lightroom DxO i1 Af-
fimity do zdje¢ wielko-
formatowych, Snapseed
na smartfony.

Jezioro Genewskie

- Jakie Pana zda-
niem jezyki obce przydatne sq do tego za-
wodu?

- Jezyk angielski

- Czy zawsze chciat Pan zostaé fotografem?

- To nie moja praca (jestem fizjoterapeuta),
ale od 8 roku zycia zajmuje si¢ fotografia,
najpierw w technice fotografii czarno-biatej
a od 2000 roku w technice cyfrowej. Mysle,
ze mam poziom, ktory pozwala mi by¢ pro-
fesjonalistg.

- Jakie rady datby Pan komus, kto chce
zaczaé przygode z fotografia?

- Zawsze by¢ ciekawym, probowac¢ wszyst-
kich technik, aby lepiej zrozumieé podsta-
wy, ustawienia sprzgtu. Czerpac inspiracje
od najlepszych.

- Czy jest jakas sesja / kolekcja Pana
zdjeé, z ktorej jest Pan szczegdlnie dumny?

- Moje kolejne zdjgcia :)
- Jaki jest Pana gtowny cel zwiqzany z za-
wodem fotografa?

- Sledz wydarzenie, osobe

- Co wedtug Pana jest najciekawsze w pra-
¢y fotografa?

- Chwytanie rzadkiej, wyjatkowej chwili.

- Co poradzitby Pan nastolatkowi pasjonu-
Jjacemu sie fotografiq?

- Rdb zdjecia za pomocg wszelkiego rodzaju
urzadzen. Technologia cyfrowa pozwala szybko
si¢ uczyC. Czytaj, ogladaj, itd ... i dziel si¢ z oso-
bami, ktore majg wieksze doswiadczenie (bardzo

chetnie wyrazam swoja opini¢). A na koniec,
p6zniej przekaz swoja pasje innym :)

Maty prezent: bardzo fajna stronka na Youtubie
(W jezyku angielskim): Coop

https://www.youtube.com/watch?
v=7ZVyNiKSrOM&t=21s

* Denis Grin mieszka w Genewie. Fotografia
pasjonuje si¢ od 8 roku zycia. Zaczynat w techni-
ce zdje¢ czarno-biatych, w 1999 roku przeszedt
na fotografi¢ cyfrowa. W 2006 roku powrdcit do
lustrzanek.

** (red.) Fotografia pozwalajgca otrzymaé z ma-
tego przedmiotu obraz o duze wigkszej wielkosci

Rozmawiala Zuzanna Miszkurka, 1 ANP
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Wywiad z fotogra-
fem, Ltukaszem
Zandeckim

Zuzanna Miszkurka, 1 ANP

W jakiej dziedzinie
fotografii specjalizuje sie Pan?

- Ja bym to nazwat Lifestyle.
To jest taka wszechstronna kategoria zdjec¢, ktora
ma pokaza¢ przyjemnos¢ zycia. W Polsce jest

przyktadem jest klient, ktory ma maty pensjonat
na Mazurach, gdzie robiliSmy zdjecia jedzenia,
domku, wnetrza, zwierzat, krajobrazu porannego
okolicy (Siedlisko Blanki).

- Czy jest jakas rzecz w fotografii, o ktorej
sie nie mowi, a ktora jest znaczqca
1 zajmuje duzo czasu?

- W dzisiejszych czasach jest to postprodukcja.
Wszystkim si¢ wydaje, ze przyjdzie fotograf,
zrobi zdjecia i juz, ale nie. Bardzo czesto jest tak,
ze fotograf idzie na sesje i zajmuje mu to cztery
godziny, a nastepnie w przy komputerze trzy
razy tyle czasu spedza na szlifowaniu tych zdjec,
zeby byly one wyretuszowane, pickne. Tak na-
prawde, wszyscy
chca mie¢ co$ piek-
nego. W social me-
diach, zwlaszcza na
Instagramie czy na
TikToku dostgpnych
jest wiele filtrow
upiekszajacych.
Przez to ludzie chca,
zeby zdjecia robione
normalnie tez wygla-
daty zjawiskowo. O
tym si¢ mato mowi, a
wydaje mi sig¢, ze to
jest bardzo wazne.

- Jakie programy
do obrobki zdjec

polecitby Pan dla
zainteresowanych

zrodlo: https://zandeckiphoto.com/galleries/pejzaz/

troche trudno o taki rodzaj prasy, w ktorej mozna by
tego typu zdjecia zobaczy¢, ale one sg bardzo popu-
larne na zachodzie Europy i w USA. To jest taka ka-
tegoria, ktdra obejmuje zard6wno
wnetrza, ogrody, jak i jedzenie,
portrety ludzi, a takze czasem kra-
jobraz. W sumie najwiecej tego
typu fotografii jest w czasopi$mie
»Weranda Country”, 1,,Sielskie
zycie” (w obydwu publikowano
moje zdjecia).

Na przyktad w pierwszym tego-
rocznym numerze ,,Sielskiego
zycia”, jest materiat, ktory sfo-
tografowatem. To mieszkanie
piosenkarza, Andrzeja Piasecz-
nego. Znajdujg si¢ tam gltownie
zdjecia wnetrz oraz portret bo-
hatera artykutu razem z panig
projektant mieszkania. Czasem
zdarza mi si¢ robic taki zestaw
zdjec lifestyle’owych, dla hote-

fotografiq?

- Najbardziej polecitbym Lightroom, ktérego
sam uzywam, aczkolwiek trzeba kupi¢ sobie li-
cencj¢ na oprogramowanie. Miesigczny abona-
ment kosztuje okoto 50 zlotych, uwazam ze to

li, pensjonatow. Swietnym

zrodto: https://zandeckiphoto.com/galleries/pejzaz/
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jest dobra cena. W pakiecie znajduje si¢
»wszechpotezny” Photoshop, to dla bardziej zaa-
wansowanych. Doradzitbym Lightroom, ponie-
waz umozliwia prace na plikach RAW. Gdy pro-
wadze kursy, zawsze radze by w ktéryms mo-
mencie zajac si¢ praca w plikach RAW, ponie-
waz jest to troche jak negatyw i mozna poczynic
duzo zmian w zdjeciach bezstratnie. Jezeli mamy
pliki JPG prosto z aparatu fotograficznego albo z
telefonu, to wtedy tez mozemy poczyni¢ edycje taka
jak zmienianie kontrastu czy saturacji, na przyktad

Zrédio: https://zandecki-photo.com/galleries/pejzaz-gorski/

zeby zdjecie byto bardziej kolorowe, ale
one powoduyja strate, czyli wyrywaja
czg$¢ informacji z tych plikow. Dlatego
proponowalbym program typu Lightro-
om, w ktorym mozna edytowac sobie
pliki JPG, a z czasem przej$¢ na RAW, i
wtedy otworzy si¢ szersze spektrum
mozliwosci. Lightroom jest tez w wersji
na tablety.

Jezeli chodzi o programy bezplatne, to
mozna siegna¢ po program GIMP, ale w
dzisiejszym swiecie fatwych interfejsow,
to jest naprawde dla twardzieli :) GIMP
daje duzo funkcjonalnosci, ktore ma
Photoshop, i na pewno do poznawania
fotografii, moze by¢ fajnym poczatkiem.
Ma trochg oldchool’owy wyglad, ale
moze to by¢ nawet zaleta dla mtodziezy,
mozna si¢ polansowac na vintage :)

- Jakie Pana zdaniem jezyki obce przydane
sq w dziatalnosci fotografa?

- Angielski, jak wszedzie. Chociaz powiem tez,
ze ja bym si¢ zastanawiat nad chifiskim, jakby
kto$ chciat robi¢ kariere miedzynarodowa. Zna-
jac chinski, mamy tam duze mozliwosci bedac
Europejczykami. Wracajac do angielskiego: w
tym jezyku mozemy znalez¢ wiele informacji na
temat fotografii, wszystkie nowinki, mnostwo
tutoriali na blogach i Youtube.

- Czy zawsze chciat byé Pan fotografem?

- Zaczatem o tym mysle¢ na studiach, ze to byto
fajne zajecie, poniewaz wczesniej fotografia zaj-
mowatem si¢ amatorsko. Gdzies w drugiej poto-
wie studiow (okoto 1997 roku) zdarzyto mi si¢
troche lukratywnych zlecen fotograficznych. Na
rynku brakowato fotografow! To pokazato mi, ze
to jest dosy¢ fajny rynek i moze bylby to cieka-
Wy sposob na zycie. Aczkolwiek zanim do tego
doszto, to jeszcze przez trzy i pot roku po stu-

diach pracowatem w korporacji
(GlaxoSmithKline). Dopiero
przeprowadzka — pochodze z Po-
znania — do Warszawy spowodo-
wala, ze postanowilem zajac sie
fotografig za namowg swo-

jej bwczesnej narzeczonej, a dzi§
zony. Ona mnie namoéwita, zebym
poszedt w kierunku artystycz-
nym. Pewnie dlatego, ze zoba-
czyla we mnie potencjal, a sama
jest artystka po ASP w Lodzi.

- Jakie rady datby Pan ko-
mus, kto chce zaczaé przygode

z fotografiq?

- By robit duzo zdjec¢, i ogla-
dal duzo dobrych zdjeé. By

Zrédio: https://zandecki-photo.com/galleries/pejzaz-gorski/

postarat si¢ znalez¢ miejsce, nie tylko typu
Instagram (oczywiscie na Instagramie sg tez
galerie, ktore pokazuja fotografow lub na-
prawde Swietni fotografowie, tylko trzeba
takie profile znalez¢). By robi¢ duzo zdje¢
nawet telefonem. By nie przejmowac si¢
tym, Ze nie ma si¢ super aparatu, bo to nie
aparat robi zdjecia. Zdjecia robi cztowiek i
jego glowa. Oczywiscie aparat fotograficz-
ny daje pewne mozliwosci, ale nasza wrazli-
woS$¢ nie ma nic wspolnego z aparatem foto-
graficznym. To nasza wrazliwo$¢, nasze
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oko, pojecie o kadrowaniu i o doborze §wia-
tta, powoduje, ze robimy dobre zdjecia.

- Czy jest jakas sesja, z ktorej jest Pan szcze-
golnie zadowolony?

- Jesli chodzi o zdjecia natury, ktore robie
hobbystycznie, to jestem szalenie zadowolo-
ny ze zdje¢, ktore zrobitem w 2017 roku w
Pieninach. Pojechatem tam i poszedtem so-
bie na Sokolicg, gdzie byta taka pigkna wy-
gieta sosenka i bardzo tadny widok na Ta-
try, na doliny. Wtedy udato mi si¢ trafi¢
pickna pogode, byto morze chmur. Pigkne
widoki, czyste powietrze, pigkne jesienne
kolory, bo to byto w pazdzierniku no i jesz-
cze byla ta sosenka. Nie byto zbyt wielu
ludzi, wigc wyszly mi w koncu takie zdjg-
cia, o jakich zawsze z tego miejsca marzy-
tem. Jestem zadowolony z tych zdje¢ z tego
powodu, ze w koncu udato mi si¢ po wielu
probach wchodzenia tam o poranku, ztapaé
takie niesamowite warunki, zobaczy¢ i sfo-
tografowac Czesé zdje;c z tego wyjazdu
mozna zobaczy¢ u mnie na stronie interne-
towej. Niecaty rok pozniej sosenka zostata
przypadkiem ztamana podczas akcji ratow-
niczej na szczycie Sokolicy. Pono¢ miata
kilkaset lat.

Natomiast jesli chodzi o zdj¢cia zawodowe,
to generalnie jestem zawsze zadowolony z
tej sesji, z ktorej zadowolony jest klient. O
ile klient daje temu wyraz. Ja wiem, ze
zdjecia czesto sa dobre i si¢ podobaja. Ale
w naszym spoteczenstwie rzadko kiedy si¢
kogo$ chwali, ze co$ zrobit dobrze, a wiado-
mo, ze to jest przyjemnie i mobilizujace.
Wiec kazda sesja, po ktorej klient pochwali,
ze jest super, ze bardzo mu pomogta w re-
klamowaniu firmy, zwiekszyta mu obroty,
wszystkim si¢ bardzo podoba, to jest to taka
sesja, ktora powoduje, ze ja tez jestem z
niej bardzo zadowolony. Bo oprocz tego, ze
zrobitem dobra prace, to wiem, ze jeszcze
komus przyniosto to jakie§ pozytywne efek-

ty.

- Jaki jest Pana gtowny cel zwigzany z foto-
grafiq?

- Gléwnym celem fotografa zawodowego jest
utrzymanie si¢ z fotografii (LOL). Drugim celem
na pewno jest robienie dobrych zdjeé, po to zeby
klienci byli zadowoleni, zeby nazwisko byto do-
brze postrzegane i cenione. Bedac docenionym
chce si¢ robi¢ dobre zdjecia.

- Co jest wedlug Pana najciekawsze w tym zawo-
dzie?

- Najciekawsze jest spotykanie réznych ludzi, z
roznym podej$ciem do zycia, pracujacych w roz-
nych galeziach gospodarki i sztuki. Dzigki foto-
grafii mogtem dotrze¢ w rézne miejsca, ktore sa

niedostepne dla innych ludzi. Moglem uczestni-
czy¢ w roznych ciekawych wydarzeniach. To jest
najfajniejsze, ta réznorodnos¢. Dlatego

nie chciatbym si¢ zamyka¢ w jednej dziedzinie
fotografii.

Zdarzyto s16; W mojej pracy fotografa by¢ w szy-
bowcu do gory nogami, wisie¢ pod linig wysokie-
go napiecia, by¢ w jaki§ dziwnych instalacjach, w
miejscach do ktorych normalnie ludzie nie maja
wstepu. Spotykatem ludzi z pierwszych stron ga-
zet. Fotografowatem przer6zne rzeczy.

Np. bardzo ciekawym zleceniem byto fotografo-
wanie dla ogromne;j mle;dzynarodowej korporacji
procesu produkcyjnego wieprzowiny, poczawszy
od roslinek na polu (pasza), przez porod prosia-
kow, ich wzrost, rzeznig, az po zakla-

dy przerabiajace migso na wedliny. Widziatem jak
si¢ to odbywa na skale przemystowa w Polsce i
robitem to przez trzy lata. Tego si¢ nie zobaczy
nigdzie, w zadnym reportazu w telewizji, bo po
prostu nie wpuszcza tam ludzi. Ja robitem zdjecia
na potrzeby P-R i komunikacji wengtrznej. Zoba-
czenie takich rzeczy, jak to naprawde wyglada,
dlaczego tak si¢ dzieje, jak to wptywa na ludzi i
gospodarke, powoduje, ze si¢ w cztowieku buduje
pewien Swiatopoglad. Zlecen tego typu bylo wie-
cej. Jestem wegetarianinem od 16-ego roku zycia
(czyli juz prawie 30 lat, czas leci :) ciekawie si¢
potem rozmawiato z ludzmi, ktérzy jedza migso,
nie majg pojecia o jego produkcjii probowali mi
wmowié, ze migso z dyskontu jest ok.

- Co poradzitby Pan nastolatkowi, pasjonujq-
cemu sig fotografiq?

- Jest takie powiedzenie, ze ,,najlepszy aparat fotogra-
ficzny to jest ten, ktory masz przy sobie”, czyli w dzi-
siejszych czasach najczgsciej telefon. Za tym powie-
dzeniem idzie porada, zeby fotografowac nie oglada-
jac sie na sprawy sprzetowe.

Polecatbym tez udzial w przegladzie portfolio. Trzeba
takich wydarzen szuka¢ w internecie po jaki§ grupach
fotograficznych, jaki$ galeriach. Sa co jaki$ czas w
Warszawie takie spotkania, ze mozna przesta¢ swoje
portfolio, albo przyjs$¢ i pokazac kilka zdje¢, a jakas
znaczaca osoba z branzy fotograficznej, (fotoedytor/
fotoedytorka, czy jaki$ fotograf/fotografka, lub kura-
tor z galerii) omawia te zdjecia. Wtedy mozna si¢
dowiedzie¢ fajnych rzeczy: tego rob wigcej, to Ci
wychodzi, tamtego nie rob, uwazaj na taki btad lub na
inny, itd.

Przy niektorych domach kultury sg kotka fotograficz-
ne. Warto poj$¢ przynajmniej dwa/trzy razy i wystu-
cha¢ opinii innych ludzi. Dobrze jest dowiedziec si¢
czego nie wiemy, bo dzieki temu mozemy si¢ skon-
centrowa¢ na podnoszeniu swoich umiejgtnosci w
tym czego nie umiemy. Mozna by bylo to podsumo-
wac tym, zeby znalez¢ sobie kogos, kto w sposob
konstruktywny bedzie mogt skrytykowaé nasze
zdjecia.

Rozmawiala Zuzanna Miszkurka, 1ANP
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Jaki sprzet fotograficz-
ny dla ucznia?

Gabriela Berlinska, 1ANP, Oliwia Jedno-
rowska, 2FP, Natalia Bliszczak, 2CP

Zadalismy pytanie kilku firmom fotograficz-
nym - Jaki sprzet doradziliby uczniom? Pod
uwage brano budzet miodziezy. Przedstawi-
lismy wam kilka na nadestanych propozycji.

Firma Kodak przekazuje pierwsza rade.

Na dobry poczatek przygody z fotografiag propo-
nouje zakup aparatu analogowego (niski koszt),
gdyz jego opanowanie pozwoli w petni wykorzy-
sta¢ potencjat fotografii cyfrowej (ustawianie
czasu, przystony), sg to podstawowe elementy

w fotografii.

Aparat KODAK, Mini shot, Combo 2, Retro
zotty, aparat analogowy

Matryca

Rozdzielczos¢ efek-
tywna [mIn punktéw]

0.0

Obiektyw

Polaroid

Statoogniskowy

Lampa bty-
skowa

Whbudowana - wi-
doczna

Automatyczny
(tryby pracy lam-
py)

Zapis danych

Nosnik danych
Format zapisu zdje¢

Wktady Kodak
Wktady-zdjecia

Inne

Reprodukcja ko-

loréw 16,7 milio-
na; Rozmiar zdje-
cia 54 x 86 mm

Funkcje

Automatyka ostrosci

(AF) Autofokus

Programy tematycz-
ne

Kilka kreatywnych
filtréw i trybow
fotografowania

Efekty kolorow

Czarno-biaty,
Neutralne kolory,
Niebieski, Sepia

Inne

tacznosé bezprze-
wodowa Bluet-
ooth

Aplikacja Kodak In-
stant Print na Androi-
da i i0S; Funkcja dru-
kowania zdjec¢ ze
smartfona lub tabletu
lub sieci spoteczno-
sciowych takich jak
Facebook czy Insta-
gram

Lusterko do selfie

Balans bieli

Balans bieli

tak

N

oraz

Kodak Fun Saver Aparat Jednorazowy 400 27

KODAK FunSaver to analogowy aparat jednora-
zowy, pozwalajacy wykona¢ 27 zdjeé.

Aparat posiada wbudowang lampe¢ btyskowa
- FLASH, ktéra mozemy uruchomi¢ podczas
wykonywania zdje¢ w trudnych warunkach
oswietleniowych

Czutos$¢ filmu umieszczonego w aparacie to
ISO 400

Aparat ostrzy w zakresie od 1,2 metra do
nieskonczonosci.

Kolorowy film

Czutosc filmu: 1ISO 400

Film na 27 zdjec¢

Ostrzenie od 1,2 metra do nieskonczonosci

Whbudowana lampa btyskowa / flash

Kompaktowa poreczna konstrukcja

Atrakcyjny design

zrodlo: tabele i zdjecia - https://www.panasonic.com
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https://www.panasonic.com/pl/consumer/kamery-i-aparaty/aparaty-kompaktowe/dc-fz81.html?fbclid=IwAR3jJOc5ZErRbe_-P38_clgbl-GEBq4pxhMdVko0ElYCu3qhMTEw9hlmsCU

Natomiast Panasonic proponuje - dla bardziej

wytrawnych uczniow-fotografow - kamere most- oraz
kowa klasy podstawowej. A konkretnie model: Metryka Wymiary (DI 131.6 x 91.5 x
x Wys. x Gt.) 117,1 mm
Metry- | Wymiary (Dt. x Wys. | 130,2 x 94,3 x 119,2 Masa Okoto 691 g z ba-
ka x Gt.) mm/(5,13 x 3,71 x terig i kartg pamie-
4,69 cala) ci SD/Okoto 640 g
Masa Okoto 616 g (1,36 bez baterii i karty
funta) z baterig i karta pamieci SD
pamieci SD/Okoto 572 Pikseli Liczba efek- 12.1 megapiksela
g (1.26 funta) bez tywnych pik-
baterii i karty pamieci seli
SD Matryca Wielko$¢ Wysokoczuty prze-
Pikseli Liczba efektywnych 18.1 megapiksel CCD/ Liczba | twornik 1/2.3-typu
pikseli pikseli / Filtr MOS / 12.8 Mega-
Matry- | Wielko$¢ CCD / Licz- | 1/2.3-type High Sensi- piksela(ilos¢ catko-
ca ba pikseli / Filtr tivity MOS Sensor / wita) / Filtr barw
18.9 Total Megapi- podstawowych
xels / Primary Color Obiektyw | Zakres przy- F2,8 / wielostop-
Filter stony niowa przestona
Obiek- | Zakres przystony F2.8 - 5.9 / Wielostop- irysowa (zdjecia:
tyw niowa przystona list- F2.8-8.0, filmy:
kowa (F2.8 - 8.0 (W), F2.8-11.0)
F5.9-8.0(T)) Zoom optycz- | 24x
Zoom optyczny 60x ny

Lumix DC-FZ82, aparat kompaktowy

Lumix DMC-FZ300EP, aparat kompaktowy

A 616 (1.36b)

Aparaty sa naprawde wszechstronne i bedg one
najlepszym wyborem sposrdd innych dostepnych
modeli.

‘Wszystkie wartosci sa przyblizone.
Masa z kartg pamieci SD i akumulatorem.
‘Wymiary nie uwzgledniaja elementow wystajacych.

zrodio: tabele i zdjecia—

© Copyright foto: oktadka s.1 Zandecki, s.2 red., Shutterstock, s. 3 Zandecki, s.9 Zandecki, s. 15 Shutterstocks, red.,
, S.34 - 35 visualhunt, s. 35 Shutterstock, s.36 Shutterstock.
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W sto stow dooko-
la swiata - Krajna
Wiktoria Tuchowska, 1 AHP

., Silna urokiem bocznych drog”. Niesamowi-
te miejsce znajdujqce sie na pograniczu
Wielkopolski i Pomorza z dala od miejskiego
zgietku, wsrod lasow, jezior, z pigknymi pa-
tacami, imponujgcymi ruinami zabytkowych
zamkow, petne tras dla spacerowiczow. Daw-
niej historyczna dzielnica Polski.

Kilka miejsc, ktdre przyciggajg turystéw:

Regionalne Muzeum w Ztotowie — znajdujgce sie
w centrum, wykonane z drewnianych belek.

KRAJNA - terytorium historyczne na prawym
brzegu Noteci i lewego brzegu Gwdy, z gtow-
nym osrodkiem w Nakle n. Notecia, obecnie w
zachodniej czesci wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego i potnocnej-wielkopolskiego.

AI--mlln'

Ztotowska promenada z taweczkami — ulubione miejsce mitosnikéw spacerowiczéw.

i it A0S, "W..
Ny [ S e e
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Pomnik Jelenia stojacy pod urzedem miejskim — jest takze w herbie tego miasta.

Stary mtyn Orzelski:

Lasy wokot Wiecborka - idealne miejsce, zeby sie wyciszy¢ i pozbierac grzyby, ktére nadadzg aromatu niedzielne-
mu obiadowi.
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Malownicze ruiny XVI-wiecznego zamku w Runowie.

Jezioro Sepolenskie — niewielkie, ale piekne jezioro polodowcowe/

Kosciot p.w. sw. Katarzyny Aleksandryjskiej- zbudowany w charakterystycznej budowie szkieletowe;j.
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Wrtasny Krajeriski Park Krajobrazowy — trzeci najwiekszy Park w Polsce — obejmuje 738,5 km?.

W parku mozna zobaczyc¢ takie zwierzeta jak: bobry, wydry, jelenie, dziki itp.
Wsréd licznych pomnikéw przyrody znajduje sie najwiekszy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. - Dgb w Ko-
mierowie. Dgb mierzy 654 m.

Spacer po Krajnie oraz Krajobrazowy Park Narodowy. Nauczy¢ moze dostrzegania piekna w codzienno-
$ci, uroku w pozornej brzydocie, czytania przyrody.

Zrédla: Enjooy, nasze miasto.pl, znaczki turystyczne.pl, szufladamalgosi.pl, mroczna.net, polskie zabytki.pl, plus.pomorska.pl,
okiemmiszy.pl, csir-sepolno.pl, Gdansk-fotopolska.eu, krakow4u.pl, zabytek.pl, wikimapia.org
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Kulinarny kacik
Macka

Maciej Bombik, 1 CFP

Witam was w kolejnym artykule Kaciku
kulinarnego. W tym wydaniu przedstawi¢ wam
dwa przepisy na dania bardzo lubiane we Francji.
Pokaze Wam przepis na deser Créme brilée oraz
przepis na Tarte flambée. Zapraszam do lektury.
Pochodzenie Creme briilée nie jest znane. Créme
briilée jest podobny do créme catalane, znanego
juz w XIV w. Wigc niestety nie moge wam
opowiedzie¢ o historii tego deseru.

Aby przygotowac ten deser beda wam potrzebne
nastepujace sktadniki:

200 ml smietanki 30%

150 ml mleka

30 g. brgzowego cukru

50 g. biatego cukru

4 76ttka

1 stragk wanilii lub cukru waniliowego

Sposoéb przygotowania:

Rozgrzewamy piekarnik do 140 stopni Celsjusza,
nastgpnie do garnka wlewamy §mietane, bialy
cukier, mleko i nasiona wanilii. Gotujemy do
czasu, az mieszanina zacznie kipie¢. Nastepnie
do miski wlewamy zottka, mieszaning z garnka.
Wszystko mieszamy razem i przelewamy do
zaroodpornych miseczek. Miseczki wktadamy do
piekarnika i na blaszce rozlewamy wodg.
Pieczemy przez godzing. Nastgpnie na wierzch
sypiemy troche brazowego cukru i przypalamy ja
przypalarka kuchenna. Jezeli nie macie takiego
urzadzenia mozecie jeszcze na chwile wlozy¢
Creme brilée do piekarnika.

Etvoila !

Zyczg smacznego!

Pour préparer ce dessert, vous aurez besoin
des ingrédients suivants :

200 ml de creme 30% MG

150 ml de lait

30 g cassonade

50 g de sucre blanc

4 jaunes d’ceuf

1 gousse de vanille ou sucre de vanillé

Préparation :

Préchauffez le four a 140 degrés Celsius, puis
versez la créme, le sucre blanc, le lait et la
vanille dans la casserole. Cuire jusqu'a ce que
le mélange commence a bouillir. Ensuite,
prenez un bol, versez les jaunes, le mélange
du pot. Mélangez le tout et versez dans des
bols résistants a la chaleur. Placez les bols
dans le four et versez de I'eau sur la plagque a
patisserie. Cuire pendant une heure.
Saupoudrer ensuite la créme de cassonade et
de pain grillé. Brller avec un petit chalumeau
de cuisine. Si vous n'avez pas cet appareil,
mettez la créme brilée au four.

Bon appétit !

Nastgpnym przepisem jest Tarte flambée
Flammekueche). Ten podptomyk pochodzi
z Alzacji.

Trzy regiony
przypisuja
sobie
,»0jCcostwo”
tarte flambée -
regiony
Kochersberg,
Pays de Hanau
i Outre Forét.
Jedno jest
pewne — tarte
flambée
zrodzila si¢ w
departamencie
Dolnego Renu
w Alzacji, w regionie Dolny Ren nad rzeka Ren.
Niektorzy twierdza, ze to danie powstato
Strasburgu w polnocno-wschodniej czgsci
Francji.

Historia tej potrawy jest bardzo interesujaca.
Jest to tradycyjne alzackie danie w formie
tarty na bazie ciasta chlebowego, cebuli,
boczku cigtego w drobne stupki i $mietany.
Niektorzy kucharze zamiast ciasta chlebowego
wolg uzywac ciasta francuskiego.
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Danie to rozwingto si¢ w Wintzenheim-
Kochersberg w XVIII i XIX wieku, by zosta¢
p6zniej spopularyzowane w catej Alzacji.

Aby je przygotowac potrzebujecie nastepujacych
sktadnikow

80 g. koziego sera

3 czerwone cebule

3 plastry boczku wedzonego
1 tyzka mleka

2 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki oleju rzepakowego

4 gatazki rozmarynu

220 g. maki

szczypta soli

125 ml wody

250 g. niefermentowanego sera koziego

Sposoéb przygotowania:

-Z maki, oleju, wody 1 soli ugniatamy elastyczne
ciasto.

- Odstawiamy pod przykryciem na 30 minut.

- Kroimy cebule i smazymy ja na patelni na ztoci-
sty kolor na 1 tyzce oliwy z oliwek.

- Rozgrzewamy piekarnik do 210 stopni Celsjusza.

- Ciasto cienko rozwatkowac. I przelozy¢ na blasz-
ke do pieczenia.

- Niefermentowany kozi ser wymiesza¢ z mlekiem
i rozmarynem i porozktadac na cieScie.

- Na to natozy¢ pokrojony boczek i cebule.

Nastepnie plastry sera koziego rozkladamy na cie-
Scie 1 pieczemy 20 minut.

Smacznego!

Ojczyzna Tarte flambée - Alzacja

Strasburg, stolica Alzacji, siedziba Parlamentu
Europejskiego

Alzacki folklor
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