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Przed Wami kolejny numer naszej gazetki
szkolnej. Tematem czasopisma jest powr6t
do szkoty. Numer zawiera artykuly poswie-
cone mlodziezy oraz relacje z rozdania cer-
tytikatow DSD przygotowany przez Zuzan-
ne Miszkurke, jak tez biografia krélowej
Elzbiety II przygotowana przez Lucje Kwa-
pisz i Gabrysie Berliniska, powrét do szkotly
w innych krajach przygotowany przez Maje
Swierczewska, powr6t do przesztosci przy-
gotowany przez Oliwie Jednorowska, cie-
kawostki o komunikacji miejskiej napisany
przez Natalie Bilinskga, rady na efektywniej-
sza nauke napisane przez Agate Nowakow-
ska, pomysty na atrakcje, wycieczki szkolne
przygotowane przez Weronike Rebizat,
miejsca gdzie mozna mito spedza¢ czas po
szkole stworzony przez Katarzyne Urban
oraz kacik: geograficzny napisany przez
Magde Niedbatko, filmowy napisany przez
tucje Kwapisz, kacik ksiazki napisany
przez Oliwie Przybysz oraz kacik kulinarny
napisany przez Macieja Bombika.

Mitego czytania!
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Edukacja za granicq

Maja Swierczewska 3AN

System edukacji w r6znych krajach mimo nie-
ktérych wspdlnych cech, z pewnoscia r6zni sie,
od tego ktérego trzymamy sie w Polsce. W ra-
mach naszego niedawnego powrotu do szkoty
postanowitam przyblizy¢ wam niektére z oby-
czajow szkolnictwa za granica.

Pierwszym z krajoéw, ktére wybratam, bedzie
Szwecja. Przygladajac sie tamtejszej edukacji,
mogtam zauwazy¢, ze szkoly w duzej mierze
stawiaja na prace i rozw0j dziecka. Zwracajac
uwage na mocne oraz i stabe strony ucznia, nie-
kiedy tworzone sa nawet indywidualne plany
nauczania. Tak jak i w Polsce, w Szwecji odby-
waja sie ogolnokrajowe egzaminy, ktore przy-
pominaja te, ktére piszemy na koniec 8 klasy
oraz szkoly Sredniej. Pytajac moja przyjaciotke
stamtad, dowiedzialam sie, ze w jej szkole edu-
kacja zaczyna sie od trzech do pieciu dni. Pod-
czas tego czasu nauczyciele wymys$laja dla
uczniow rézne zadania, podczas ktérych przy-
gotowywane sg dla nich miejsca w tawkach
oraz szafki. Po dniach wstepnych rozpoczyna
si¢ juz rok szkolny.

Podazajac dalszym topem chcialabym sie przyj-
rzeé¢ Wiel-
kiej Bryta-
. nii. Na
pierwszy
rzut oka,

A zauwazyc
11 ze w spo-
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28 wprowa-
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nie mozna jest nosi¢ na przyklad, bizuterii. Raz
na jakis$ czas oglaszany jest jednak dzien wia-
snego ubioru podczas ktérego kazdy moze
przyjs¢ w dowolnie wybranych przez siebie
ubraniach. Nacisk stawiany jest na praktyke za-
wodowa, nizeli skupianie sie na nauczaniu teo-
retycznym. Uczniowie czesto przydzielani sa
do réznych projektéw wykonywanych w gru-
pach, na studiach czasami sa to nawet prace
zlecane przez rézne firmy, a efekty wykonane-
go projektu moga by¢ nawet p6ézniej wdrozone
w ich dziatalnosé.

Ostatnim z krajow, jaki chcialtabym wam przy-
blizy¢ pod katem edukacji jest Korea Potudnio-
wa. W trakcie dnia uczniowie maja godzinng
przerwe na lunch. Mlodziez uczy sie przez caly
dzien, a z reguly ich lekcje koricza sie okoto
16:30. Po skoriczonych lekcjach wszyscy sprza-
taja sale, a nastepnie majq czas na zjedzenie
obiadu w domu. Po skoriczonym positku ucz-
niowie wracaja do biblioteki, w ktérej kontynu-
uja nauke badZ maja korepetycje. Zaréwno, jak
i w Wielkiej Brytanii szkoty posiadaja swoje
mundurki, a zasady panujace w szkotach zaka-
zuja farbowania wloséw. Tak jak i w Polsce, na
koniec szkoty sredniej odbywa si¢ matura, oraz
niekiedy egzamin pafistwowy.

Jak mogliscie zauwazy¢, systemy edukacji w
innych krajach mimo podobieristwa w niekto-
rych aspektach, niekiedy r6znia sie od siebie.
Mimo tego, co przedstawilam wam powyzej, w
zaleznoéci od zasad panujacych w réznych
szkolach, niektére z podanych wiadomosci mo-
ze odbiegac od tego jak faktycznie jest to przed-
stawiane.



Szybka i efektywna
nauka

Agata Nowakowska,

Przez te kilka lat nauki w réznych szkotach, za-
lewania nas informacjami czego sie uczy¢, nikt
nam nie podpowiedziat, jak sie uczy¢ i robic to
najefektywniej. Zapamietywanie to jedna z
podstaw nauki i dorostego zycia. Im wiecej w
Twojej gtowie, tym lepiej dla Ciebie. Uczen kt6-
ry skupia sie wylacznie na jednym przedmiocie,
posiada wysoka intensywnos¢ skupienia, nawet
jesli studiuje godzine, moze osiaggnaé podobne
rezultaty do ucznia uczacego sie kilka godzin.

Kazdy ma inne predyspozycje, istnieje kilka fa-
twych technik, ktére warto poznac.

Samodzielne testowanie.

Badania pokazaly ze poprzez odpowiadanie
sobie samemu na pytania po kazdym segmen-
cie materialu poprawia wynik w rodzajach te-
stu i pozwalaja ja usystematyzowac.

Tworzenie notatek.

Mysle Ze jest to bardzo powszechny sposéb nauki.
Notatki stuzg nam do uproszczenia ogromu mate-
rialu z podrecznika lub do zapamietania tekstu mo-
wionego przez nauczyciela. Zanim je jednak napi-
szemy nalezy przetrawic tres¢ ktéra przeczytali-
$my, aby zrozumie¢
temat. Istotne jest, aby
N robic je samodzielnie
* ischludnie. Bowiem

| przez pisanie jeste-
~ S $my wstanie zapa-
mietac informacje, a
N poukiadane, popod-
kreslane zdania, sa
przyjemniejsze dla
oka. Kolory zakresla-
czy ktére nasze oko
widzi jako pierwsze
to zielony,a pomaran-
CZOWY pomaga nam
zapamietac.

Unikanie rozproszenia.

Myséle, ze kazdemu zdarzylo sie zajrze¢ do telefonu
zaraz po uslyszeniu powiadomienia z aplikagji, a
pozniej ciezej byto nam wrdci¢ do trybu skupienia,
lub w ogole nie wracaliSmy do ksiazki przez dtuz-

.
N
\\ TN
). i T )
3 Vi 3 \\ :_

szy czas. Aby tego unikna¢ mozemy wyciszy¢ tele-
fon lub wylaczy¢ internet.

Nauka z towarzystwem.

Ten spos6b moze nam postuzy¢ jako motywa-
cja, lub przyjemniej spedzony czas. Kiedy ma-
my towarzysza istnieje wigksza szansa na nie
ominigcie treningu, poniewaz gdybysmy chcieli
zrezygnowac musielibySmy réwniez odmowic
spotkania z druga osoba.

Rozkladanie materialu na mniejsze partie.

Latwiej oraz bardziej efektywnie jest rozlozenie so-
bie nauki na mniejsze partie. Wtedy danego mate-
riatu nauczymy sie z wieksza starannoscia i straci-
my na hiego mniej czasu w ciagu calego dnia.

Robienie przerw.

Nalezy pamietac o tym, ze nie jesteSmy robota-
mi i nie mozemy nieustannie pracowac - musi-
my mie¢ przerwy. Nalezy to ustali¢ we wla-
snym zakresie ile przerwy jest nam potrzebne.
Aczkolwiek nie tap sie od razu za telefon, po-
niewaz prawdopodobnie czas przez Ciebie wy-
znaczony na poczatku ulegnie zmianie. Spedz
te 10 lub 15 minut, na rozcigganiu, nawodnie-
niu lub zjedzeniu czego$ dobrego.



Powrét dzieci do szkoty w 1939 roku

Oliwia Jednorowska, 4F

Zarty sie skoniczyly - trzeba ustawia¢ budziki,
pakowac tornistry, przegladac zeszyty, a cza-
sami nawet przypomnie¢ sobie prawa fizyki
czy chemii. Wspomnienia z 1 wrze$nia dla
wielu mieszkancéw Polski wiaza sie przede
wszystkim z hukiem nadlatujacych niemiec-
kich samolotéw i poteznymi wybuchami
bomb. W 1939 roku powotano takze Tajng Or-
ganizacje Nauczycielska, ktéra organizowata
nielegalne zajecia, pomagala nauczycielom i
osadzonym w obozach koncentracyjnych i
wiezieniach, a takze ukrywata poszukiwa-
nych. Nielegalne zajecia na réznych pozio-
mach wyksztalcenia okreélane byly mianem
Tajnych Kompletéw. Mlodziez nauczano mie-
dzy innymi takich przedmiotéw, jak jezyk
polski, geografia czy historia.

Mimo grozacych kar za nielegalne nauczanie wigekszo$¢ nauczycieli nie przerwata swej misji
i przez caly okres okupacji stuzyta mlodziezy. Tajne komplety, prowadzone na tak wielka skale
na ziemiach polskich, byty jedyna tego rodzaju forma oporu w okupowanej Europie.

Dlaczego Czarniecki?

Oliwia Ratus, 2C

Na ankiete dotyczaca tego co przekonalo uczniéw do wyboru liceum Stefana Czarnieckiego
otrzymalisémy 86 odpowiedzi. Okazalo sie, Ze najSwiezszym kryterium wyboru jest Dobry dojazd
do szkoty. Kolejne wazne kryterium to, Ze szkola znajduje sie w miejscu zamieszkania ucznia

(Warszawa). Trzecie miejsce
na podium zajeto kryterium
Klasy dwujezyczne. Najmniej
waznym czynnikiem wyboru
okazala sie oferta sportowa
szkoty.

Dobry dojazd

Klasy dwujezyczne

Szkota w Warszawie

Ranking szkoty

Wyniki matur

Bardzo dziekujemy za wzie-
cie udzialu w naszej ankiecie.
Mam nadzieje, ze okazala sie
pozyteczna i pokazata co tak
naprawde jest wazne w wy-
borze przysztej szkoty sred-
niej.

zZainteresowania

Oferta sportowa

Inne

Dobre opinie w Internecie

Klasa teatralno-artystyczne

Klasa dziennikarsko-kulturozna...

Atmosfera panujaca w szkole

Dostep do positkéw (obiady, skl...
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Czas WOI ny Biblioteka UMwersyteék

To jest wrecz idealne

W Wa I'SZHWie miejsce do nauki. Za- \

b k. .
Katarzyna Urban, 3ANP SOby warszawskie]

Biblioteki Uniwersy-
teckiej sa ogromne,
Park Br6dnowski wiec kazdy zdota
znalez¢é potrzebna
Powstaty w ksiazke lub magazyn. =
latach 1976- Jedynym warunkiem |

1978 park | aby wejs¢ jest ukon-

jest ideal- & czenie 16 roku zycia,

nym miej- lecz jedynie studenci

scem do moga wypozyczac

relaksu, ksigzki. Przy bibliotece jest Ogréd Biblioteki
pikniku Uniwersyteckiej, ktory jest warty uwagi. Mozna
oraz space- tam tez zobaczy¢ ogrody na dachu.

rowania,

gdy oczywiscie warunki pogodowe temu
sprzyjaja. Mozna tam réwniez zagra¢ w koszy-
kowke, siatkowke, ping-ponga, pitke nozng, jak
i rowniez w szachy.

Kocia kawiarnia/

| T
s ‘ restauracja PurrPurr

Kawiarnia ta jest znana
nie tylko z kociej stre-

| fy, lecz takze mozna
tam zjes¢ azjatyckie

' dania lub wypi¢ bar-
dzo dobra kawe z ka-
watkiem domowego
ciasta. Co jaki$ czas od-
bywa sie tam wieczor
tilmowy i mozna obej-
rze¢ filmy korearskie
oraz japonskie. Jest réwniez opcja sprobowania
tradycyjnego wina ryzowego.

Ogréd Saski

Ogroéd Saski jest pierwszym publicznym par-
kiem miejskim w Warszawie, zaréwno jak i w
Polsce. Park jest miejscem kolorowym - pelnym
kwiatoéw, drzew i barokowych rzezb. Gdy prze-
chodzi sie przez ten park, warto jest rowniez
przyijéé pod Gréb Nieznanego Zokierza, jezeli
ktos takiej okazji wczeéniej nie mial.




Propozycje wycieczek
szkolnych

Weronika Rebizant, 3ANP

Pierwszym
miejscem na
mapie jest
Centrum Na-
uki Kopernik.
Mozna po-
0 wiekszy¢ tam
|\ swoja wiedze.
1l CNK wsp6t-
| pracuje z nau-
| czycielami i
~ naukowcami.
Wedlug mis;ji
| instytucji po-
zwala nam
: /| zdoby¢ nowe
ot A doswiadcze-
nia, zadac pytania i znalez¢ na nie odpowiedzi.

Kolejnym miejscem jest Ptac w Wilanowie i mu-
zeum Patacu Kréla Jana III. Mozna zobaczy¢
tam jak w czasie letnim Kr6l Jan III mieszkat i
spedzal czas. Wokot Patacu znajduja sie piekne

ogrody.

tazienki Krolewskie inaczej Palac na wodzie.
Mieszkat w nim szlachcic ze swoja rodzina.




Komunikacja miejska
w Warszawie

Natalia Bilinska, 2C

Uwazam, ze Warszawa jest wysoko rozwinietym mia-
stem pod wzgledem transportu publicznego. Nie ma
zadnego problemu, aby zjednego korica miasta dosta¢
sie na drugi. Nasza stolica dysponuje ponad 25 liniami
tramwajéw, 2 liniami metra, ok. 300 liniami autobu-
séw oraz pociggami (SKM,KM i WKD).

Metro Warszawskie:

Juz od po-
czatku wa-
kagji moz-
na poje-
chac¢ me-
tremna
Ulrychéw
badz Be-
mMowo,
takze stacje
metra: Za-

Gérrzowgka D —

cisze, Kondratowicza i Brédno sa gotowe oraz oddane
do uzytkowania.

Docelowo II linia metra be-
dzie miec¢ 23 km i bedzie ona
liczyta tacznie 21 stacji.

| Réwniez do warszawskiego
metra wprowadzone beda
il | nowe szesciowagonowe po-
|| | ciagi: Skoda Varsovia, ma

b byc ich dostarczone do Pol-
ski 37 sztuk.

Planowana jest takze Il linia
metra w Warszawie, ktora
wedtug planéw bedzie Li-
czy¢ 7 stacji i polaczy Stadion
Narodowy z Goctawiem.

Tramwaje:

Tramwaj numer 20, ktéry jedzie do petli na Boernero-
wo przez las. Trzeba tez dodad, ze jest to jedno z

dwoch miejsc w Warszawie, gdzie tramwaj ma do
dyspozydiji tylko jeden tor, a nie 2. Warto sie nim prze-
jechac i podziwiac co$ dos¢ rzadko spotykanego, czyli
las w Warszawie.

Malo kto wie, Ze linie tramwajowe maja swoje znacze-
nie: 1 do
39 - linie
zwykle,
40do49
linie okre-
sowe, 70 -
79 linie

zastepcze
iuzupel-

niajgce.

Ciekawostki o innych srodkach komunikagiji:

Teraz juz coraz czesciej w Warszawie mozna si¢ napo-
tkac na zielone przystanki, to nic innego, jak wiaty wy-
posazone w specjalny stelaz, na ktérym mozna zasa-
dzi¢ kwiaty, trawe i krzewy. Zasadzona ziele moze
pochtonaé 7,3 kg CO2 rocznie, a dodatkowo w upalne
dni obnizy¢ temperature pod dachem wiaty 0 3-5st. C

Najwiekszy ruch w Warszawie jest na przystanku
Centrum 06. Od-

jezdza stamtad az

29 linii.

Linie320i379ma-& ¢
ja tylkojeden kurs
w ciagu calego
dnia.

Linia 742 jest ta,
ktéra pojawia sie
najwczesniej rano
na przystanku: o
03:30 na przystan-
ku ,,Os.Kabaty”.

Linia 164 jest tg, ktéra pojawia sie najpdzniej w nocy na
przystanku: o 01:11 na przystanku ,,Hoseré6w”.

Stacja PKP ,,Zabki” zalicza sie do strefy biletowej 2.,
chociaz miejscowos¢ Zabki lezy w strefie 1.



Wreczenie dyploméw
DSD I

Zuzanna Miszkurka, kl. 3ANP

7 wrzeénia 2022r. odbyto sie w naszej szkole
uroczyste rozdanie dyploméw DSD I. Ucznio-
wie klasy 3anp otrzymali po§wiadczenia swo-
ich umiejetnosci w jezyku niemieckim na pozio-

mie A2/B1. Dyplomy zostaly wreczone przez
Pana Ole Wagnera oraz Pania Mirostawe
Chmielewska-Dryszel. Pan dyrektor Marek No-
cula serdecznie pogratulowal uczniom sukcesu.
Podczas uroczystosci uczniowie zadbali row-
niez o oprawe artystyczna. ZaSpiewali oni ,Ode
do radosci” w jezyku niemieckim, natomiast
dwéch uczniéw wyrecytowato wiersz ,, Krol
Olch” Johanna Wolfganga Goethego. Jedna z
uczennic zagrata réwniez na flecie utwoér Jana
Sebastiana Bacha. Uroczystos¢ zakoriczyla sie
matym i stodkim poczestunkiem.

Die Vergabe der DSD 1
- Diplomen

Am 7. September 2022 fand in unserer Schule
die feierliche Vergabe der DSD I- Diplomen
statt. Die Schiiler der Klasse 3anp bekamen die
Bescheinigungen ihrer Deutschkenntnisse auf

dem Niveau A2/B1. Die Diplome wurden von
Herrn Ole Wagner und Frau MirostawaCh-
mielewska-Dryszel tiberreicht. Der Direktor
Herr Marek Nocula begliickwiinschte die Schii-
ler zu ihrem Erfolg.Wahrend der Festveranstal-
tung kiimmerten sich die Schiiler auch um die
kiinstlerische Gestaltung.Sie sangen auf
Deutsch , Ode an die Freude”, jedoch trugen
zwei Schiiler das Gedicht , Der Erlkonig” von
Johann Wolfgang Goethe vor. Eine von den
Schiilerinnen spielte ebenfalls ein Musiksttick
von Jan Sebastian Bach auf der Flote. DieFest-
veranstaltungendete mit einerkleinenundsii-
flenBewirtung.
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Ciekawostki
o Elzbiecie

Gabrysia Berlinska, tucja Kwapisz, 3ANP

Osmego wrzeénia §wiat pozegnat najdtuzej zy-
jacego i najdiuzej panujacego brytyjskiego mo-
narche - Krolowa Elzbiete II. W zwiazku z tym
poruszajacym wydarzeniem, przygotowalysmy
pare ciekawostek o jej zyciu.

Czy wiedzieliécie, ze krolowa przez cale swoje
zycie miata ponad 30 pséw rasy Corgi, ktore
nazywala swoja rodzina.

Krélowa posiadata majatek warty 340 mln fun-
tow, jednak nie znajdowata si¢ nawet na liScie
300 najbogatszych Brytyjczykow.

Elzbieta obchodzita urodziny dwa razy w roku.
Najpierw 21 kwietnia - dzien jej wlasciwych
urodzin, a nastepnie oficjalnie 11 czerwca. Robi-
ta tak, poniewaz monarchowie, ktérzy urodzili
sie w chlodniejszych miesigcach, planuja dodat-
kowe oficjalne urodziny, by parada mogta sie
odby¢ w lepszych warunkach pogodowych.

Podczas nieciekawych lub nieprzyjemnych spo-
tkan kr6lowa uzywata swojej torebki by skomu-
nikowac sie ze swoim personelem i subtelnie
zakonczy¢ rozmowe. Torebka na stole oznacza-
ta che¢ zakonczenia spotkania w ciagu nastep-
nych 5 minut. Torebka na podlodze oznaczata
che¢ natychmiastowego zakoriczenia trwajacej
rozmowy.

Elzbieta Il odbyta okoto 250 podrézy za granice
odwiedzajac 115 krajéw, w tym Polske w 1996r.

Elzbieta byla mechanikiem i potrafila napra-
wiac ciezar6wki. Nauczyla sie tego w trakcie 11
wojny Swiatowe;.

Co wieczor krélowa lubita wypié sobie szampa-
na na lepszy sen.

Kroélowa matka miata niesamowicie rzadki ta-
lent nasladowania ladujacego samolotu
Concorde’a. Biskup Michael Mann powiedzial,
ze ,krolowa nasladujaca ladowanie samolotu
Concorde jest jedna z najzabawniejszych
rzeczy, jakie mozna zobaczy¢.”

Znacie rase Dorgi? Ot6z Elzbieta 1l stworzyta ta
rase, gdy jeden z jej Corgi skrzyzowal sie z rasa
Dachshund.

THE QUEEN'S i ——
CORGIS Sugar Honey 18thbirthday
e present
Sherry Whisky Bee
p—t ey
Hea"ther Bl}ZZ
L

Fdxy Tihy
Pickles* Tinker*

Rufus

e
Cindy

Mask Brush
|

T T T T T 1
Windsor Loyal Subject Jolly Geordie Sweep Socks Blackie
| 1 1

I |
Shadow Chipper* Smoky Piper*
- U
1 Spark
Myth p‘ar
Kelpie
|

¢
Fable |

e A » T =
Dash Ranger Diamond Apollo Harris*
|

1 I
Pundit  Rush

r T T T T 1
Fay Mint Phoenix Dime Dawn Dipper Disco

T T
Flora Windsor Quiz Minnie

I
Emma

r 1
‘ Dagger Dipper Jay

e — = ¥
Willow Larch
The Queen's last corgi descended *Dorgia—a cross between a corgland a dachshund
from Susan died in 2018 Source: Penny Junor

Martin
I
Jasmine

1
Wren
e

Bramble

=1
Plover

—
Cedar

-
Linnet

T -
Rose Laurel Holly

11






Tureckie wakacje

Magdalena Niedbatko, 3ANP

Tegoroczne wakacje, wraz z moimi rodzicami,
spedzilam pod znakiem upalnego klimatu Bli-
skiego Wschodu i niepowtarzalnego charakteru
tamtejszej kultury. Pomijajac oparzenia stoneczne,
wypoczynek w Turcji dostarczyt nam nie tylko
wyczekiwanego relaksu na piaszczystych plazach
Morza Srédziemnego, ale i mnogich mozliwosci
poznania niezwykle zaskakujacych, miejscowych
tradycji oraz piekna geograficznego tej strony
Azji. MieliSmy okazje wybrac sie na kilka tury-
stycznych wycieczek, ktére do reszty przekonaty
mnie o wyjatkowosci tureckiego narodu, jego
dziedzictwa

i waloréw przyrodniczych krainy geograficznej,
ktdra je reprezentuje.

Pierwszg z naszych wypraw stanowita podr6z w
glab Doliny Ciirtiksu, ponad trzysta kilometrow
od naszego tymczasowego miejsca pobytu. Jej
ostatecznym celem byla miejscowos¢ o nazwie
Pamukkale, stynaca ze swoich énieznobiatych,
wapiennych osadéw powstatych na zboczu tam-
tejszej gory. Zanim jednak dotarlismy do gléwne;j
atrakcji wycieczki, ztozylismy dtuzsza wizyte rui-
nom starozytnego miasta Hierapolis. Podczas
dos¢ swobodnego spaceru posroéd minionej juz
historii, po niematym wysitku zwigzanym z ko-
niecznos$cia wejscia na zbocze wzniesienia, odwie-
dzilismy Teatr Rzymski, ktéry jest jednym z najle-
piej zachowanych tego typu obiektow w calym
Hierapolis. Wedlug niektorych zrédel, jego wi-
downia jest w stanie pomiesci¢ nawet 12 tysiecy
obserwatorow! Po réwnie meczacej przebiezce ze
szczytu na sam dot gory, nieprzerwanie w pel-
nym stonicu, wreszcie dotarliSmy do wapiennych

tarasow
Pamuk-
kale.
Przed
wej-
Sciem
na teren
parku
narodo-
wego
musieli- _
Smy
jednak
zadbac o zdjecie naszego obuwia - ze wzgledu na
bardzo $liskg powierzchnie oraz ogélng ochrone
razacych odbijanym $wiattem nieréwnosci obo-
wigzuje tam nakaz chodzenia zupelnie boso. Na
tamten moment mysleliémy, ze zakoriczenie wy-
cieczki w postaci orzezwiajacej przechadzki
wérdéd warstw chtodnej, rozptywajacej sie pod
naszymi stopami wapniowej masy jest wystarcza-
jacym wynagrodzeniem po tak wykariczajacym
dniu. Jak sie niebawem okazalo, czekata na nas
jeszcze szansa wykapania si¢ w réwnie popular-
nych basenach Kleopatry. Ich stawa wywodzi sie
zrzekomych wlasciwosci przyjemnie cieptej wo-
dy tych Zrédet - kapiel w nich ma dziata¢ korzyst-
nie dla ztagodzenia choréb uktadu krazenia lub
probleméw skornych. Oprocz ogdlnej atmosfery
relaksu i leczniczych aspektoéw, baseny pozwalaja
przenies¢ sie w podwodny $wiat zatopionych ru-
in, ktére wystaja nad powierzchnie wody spra-
wiajac wrazenie pochtonietego przez ten zywiot
miasta.

W przypadku drugiej z naszych eskapad, z po-
czatku obraliSmy kierunek na zabytkowe okolice
starozytnego miasta Side. Spacer posréd urokli-

‘ O
___é_)l\»‘}u“ﬂ i

13



wych, kamiennych uliczek malowniczego portu

i w obliczu nieuniknionego zaru storica byt ideal-
nie dopetniany przez lekka, morska bryze oraz
przekaske w postaci tradycyjnych, tureckich lo-
déw. Ich przebojowym skladnikiem jest nie tyl-
ko kozie mleko, ale i sproszkowana bulwa stor-
czyka, ktore nadaja im twardej i ciaggnacej sie
konsystencji. Calemu procesowi nakiadania kre-

mowych galek towarzysza tez charakterystyczne dzi¢ w spienionym krysztale. Po krétkiej prze-
zarty ze strony sprzedawcy, ktérego priorytetem mggs

jest zostawic¢ Cie ze ztamanym rozkiem lodo-
wym w dloni i nosem umorusanym w wybra-
nym przez Ciebie smaku. Naszym kolejnym
punktem na wakacyjnej licie byl meczet Kuliye
w Manavgat, gléwna atrakcja tego obszaru dla
wielu innych turystéw. Jest on najwieksza tego
pokroju budowla na Morzem Srédziemnym
oraz posiada zwiericzenie w postaci az czte-

rech minaretéw! Ich liczba w duzej mierze za-
lezy od zasobnosci lokalnej spotecznosci - naj-
czedciej mozemy spotkac Swiatynie z jedna lub
dwoma wiezami, a wyjatkiem jest tylko Blekit-
ny Meczet w Stambule, nad ktérym kroluje ich
szes$¢. Zgodnie z zasadami towarzyszacymi

religii muzulmanskiej, w Turcji zaré6wno ko-
biety, jak i mezczyZni wchodzac do meczetu sa
zobowigzani przykry¢ swoje ramiona wraz z
kolanami, a pte¢ piekna jest dodatkowo zmu-
szona ukry¢ glowe pod chusta. Poza tym, cze-
sto jeszcze na progu, koniecznym jest pozby¢
sie swojego obuwia i pozostawic je

w przeznaczonych do tego poteczkach. W
okresie wakacyjnym, meczety czesto staja sie
miejscem spedzania wolnego czasu przez wie-
le dzieci w najrézniejszym wieku ze wzgledu
na prowadzone tam zajecia o charakterze reli-
gijnym oraz gwarant zapewnienia im cato-
dniowej opieki wraz z wyzywieniem. Poza
mozliwoscig modlitwy, stwarzaja doskonate
warunki dla odpoczynku, medytacji, czy
ucieczki od wszechobecnego skwaru. Pozosta-
jac w Manavgat, naszym kolejnym przystan-
kiem na trasie okazaly sie zapierajace dech w
piersiach wodospady. Ich wody rozlewaja sie
na dobudowang ponizej tarasu widokowego
ktadke, dzieki ktérej mozemy spokojnie pobro-

rwie w akompaniamentem szumu wodospa-
du, ponownie wsiedliémy w autokar, by do-
trze¢ do ostatniego punktu programu - turec-
kiego koloseum w Aspendos. Amfiteatr jest
najlepiej zachowana tego typu budowla w calej
Azji! Z wygladu moze przypominac rzymskie
Koloseum, jednak w przeciwienstwie do tego
owianego $wiatowa stawa zabytku jest w sta-
nie pomiesci¢ jedynie nieco ponad 15 tysiecy
widzéw. Teatr chwali sie tez swoja niezawod-
na akustyka, a wszelkie przedstawienia po
dzi$ dzierh sa w nim przeprowadzanie bez zad-
nego naglosnienia.
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15 minut az ziemniaki beda lekko miekkie. Po
tym czasie odcedzamy je na sitku i przelewamy
zimng woda, aby ostygly, odstawiamy je na 5
minut. Nastepnie kroimy je na plastry o grubo-
Sci okoto 5 mm.

Maciej Bombik, 3CF

Bonjour et bienvenue. Witam serdecznie w ko-
lejnym artykule “Kaciku Kulinarnego”. Jak wie-
cie za od niedawna mamy jesier, jest to bardzo
zmienna pora roku. A wiec chciatbym zapropo-
nowac¢ wam dwa bardzo zdrowe, tatwe w przy-
gotowaniu i pyszne przepisy jesienne z sezono-
wych skltadnikéw. Zapraszam do lektury

Na duza patelnie wlewamy 4 tyzki oliwy.
Wrzucamy na nia ¢wier¢ ugotowanych ziem-
niakéw, doprawiamy je solg i pieprzem oraz
mala garscig natki pietruszki. Smazymy 6 mi-
nut do momentu az beda zlociste, po tym czasie
odstawiamy je na talerz. Czynno$¢ powtarzamy
do momentu az skoncza sie nam ziemniaki. Na
Pierwszy przepis jaki wam zaproponuje to re- osobnej patelni na 2 tyzkach oliwy podsmaza-
ce.’:ptura na pyszne i nietrudne w przygotowa- my posiekane w drobng kostke dwie cebule,

s podsmazamy do momentu az stanie si¢ ona
Ziemniaki zlocista.
po Lyon-
sku”: ZWY' A Na patelnie znowu wktadamy ziemniaki tym
kl": 21emak1 razem juz wszystkie i dodajemy do nich cebul-
ko]ar.zq SiIc ke i podsmazamy 5 minut. W tym czasie w mi-
nam jako .d.o—. seczce mieszamy duza gars¢ natki pietruszki z 2
datek, dzisiaj tyzkami oliwy.
wam udo-
Wodm@, z€ Ziemniaki wraz z cebulka przekladamy do za-
jednak tak roodpornego naczynia i zalewamy mieszanka
nie jest. natki i oliwy pieczemy przez 15 minut. Po tym
) ) czasie wyj-
Aby przygotowa¢ to danie bedziemy potrzebo- mujemy da-
wali nastepujacych skladnikéw: nie z piekar-
nika i prze-
900 graméw mtodych ziemniakéw kladamy na
talerze.
20 tyzek oliwy z oliwek
Smacznego!!!!
gruboziarnista s6l morska
Drugim z
Swiezo mielony czarny pieprz przepiséw
jaki wam dzi$ zaprezentuje to przepis na
2 duze cebule pyszna i sezonowgq zapiekanke z dyni.
gars¢ S$wiezej posiekanej natki pietruszki Aby przygotowac ta potrawe bedziemy potrze-

bowali nastepujacych sktadnikéw:
Sposéb przygotowania:
3 tyzki masta
Nagrzewamy piekarnik do temperatury 180°C
2 tyzki oliwy z oliwek
Ziemniaki wkladamy do duzego garnka, wle-
wamy tyle osolonej wody, zeby je zakry¢. Zago-
towujemy wode i od tego momentu odliczamy
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1 duza cebula

Y4 gatki muszkatotowej

1 zabek czosnku,

680 g dyni pizmowej
Gruboziarnista sol

Pieprz czarny

120 ml $mietanki 18%

45 g okruchéw swiezego chleba
75g startego sera cheddar

Kilka gatazek szczypiorku
Spos6b przygotowania:
Piekarnik nagrzewamy do temperatury 180°C

Smarujemy odrobing masta naczynie zarood-
porne o $rednicy 25 cm.

Na duzej patelni rozgrzewamy 2 tyzki masta na
$rednim ogniu. Dodajemyposiekana drobno ce-
bule i czosnek - podsmazamy okolfo 4 minuty,
az stana sie one przeZroczyste. Patelnie odsta-
wiamy na bok. Z dyni pozbywamy sie migzszu
i kroimy ja w plastry o érednicy 5-8 cm. Do pa-
telni z podsmazonym czosnkiem i cebulka
przekladamy dynie i starta gatke muszkatoto-
wa. Doprawiamy sola i pieprzem, smazymy
okoto 5 minut.

W tym czasie do miski wlewamy $mietanke,
dodajemy do niej ztarty ser, dwie lyzki oliwy i
doprawiamy solg i pieprzem. Przygotowujemy
szczypiorek i chleb.

Po 5 minutach zawarto$¢ patelni przekladamy
do zaroodpornego naczynia i zalewamy przy-
gotowana wczesniej zalewq. Na wierzch sypie-
my chleb i szczypiorek. Pieczemy 30 minut az
stanie sie rumiana i zacznie bulgotac.

Po tym czasie wyjmujemy danie z piekarnika i
przekladamy na talerze.

Smacznego!!!!

Jak widzicie oba przepisy nie sg trudne w przy-
gotowaniu. Za to s3 zdrowe i smaczne. Zache-

cam was goraco do przetestowania tych przepi-
s6w w waszej kuchni. Dziekuje bardzo za prze-
czytanie i Zycze udanych przygéd kulinarnych.
Do zobaczenia niebawem w kolejnym wydaniu.

Czes¢ francuskojezyczna:
Recette de Casserole de Potiron:
Pourpréparer ce plat, nousauronsbesoin des in-
grédientssuivants :

3 cuilleres a soupe de beurre

2 cuilleres a souped'huile d'olive
Et un gros oignon

Et la muscade

1 gousse d'ail,

680 g de courgemusquée

Poivre noir

120 ml de créme 18%

45 g de chapelure fraiche

75g de fromage cheddar rapé
Quelquesbrins de ciboulette

Uneméthode de préparation :

Préchauffer le four a 180°C

Etalezunpeu de beurredansunplatallant au four de 25
cm de diamétre.

Dansunegrandepoéle, faiteschauffer 2 cuilléres a so-
upe de beurre a feumoyen. Ajouterl'oignon et 1'ailfi-
nementhachés - fairerevenir pendant environ 4 minu-
tes, jusqu'a ce qu'ilssoienttransparents. Mettezlescas-
seroles de coté. Retirez la pulpedupotiron et coupez-
le en tranches de 5 a 8 cm de diametre. Mettezlesci-
trouilles et la noix de muscaderapéedansunecassero-
leavecl'ail et l'oignonfrits. Assaisonnezavecdusel et
dupoivre, fairerevenirenviron 5 minutes.

A ce moment, versez la créme dansun bol, ajoutez le
fromage rapé¢, deuxcuilléres a souped'huiled'olive et
assaisonnez de sel et de poivre. Nouspréparons de la
ciboulette et du pain.

Apres 5 minutes, transférez le contenu de la cassero-
ledansunrécipientrésistant a la chaleur et versez-le
avec le cornichonpréalablementpréparé. Mettez le
pain et la ciboulettedessus. Cuire au four pendant 30
minutesjusqu'a ce qu'ildeviennebrun et commence a
bouillonner.

Au bout de ce temps, sortez le platdufour et posez-le
sur des assiettes.

Bon appétit !!!!
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Warto przeczytac

Oliwia Przybysz, 3ANP

Jesienne wieczory to idealny czas na zanu-
rzenie sie w stowach z kubkiem goracej her-
baty. W tym wydaniu czasopisma Czarniec-
ki News, przychodze do was z filozoficzna,
lecz pisang lekkim piérem pozycja.

,Kobieta w Lu-
strze”  napisana
przez Erica-

Emmanuela
Schmitta, autora
wszystkim dobrze
znanej  powiesci
,Oskar i pani Ro6-
za”, opowiada o
trzech  niezwy-
ktych  kobietach.
Oproécz posiadania
podobnego imie-
nia facza je trudne
doswiadczenia,
glebokie zycie we-
wnetrzne oraz to-
warzyszace temu
uczucie niepaso-
wania do otocze-
nia, mimo ze na
pozér dzieli je
wszystko.

Zyjaca w epoce
Sredniowiecza An-
ne ma dusze mi-
styczki i ponad
wszystko ceni so-
bie kontakt z natura, czym odstaje od in-
nych dziewczat oraz jest zawodem dla ciot-
ki, ktéra przyrzekla zmarlej siostrze, matce
dziewczyny, zadbanie o jej wychowanie i
zamazpojscie. Bedac beginka, zawstydza
hierarchéw koscielnych swoja niewinnoscia
i spojrzeniem na $wiat. W wyniku konfliktu
z kodciolem jest zmuszona ponies¢ konse-
kwencje. Anne jest tajemnica nie tylko na
miare swojej, lecz i pézniejszych epok.

KOBIETA - o}
W LUSTRZE

Hanna to arystokratka uwieziona w pulapce zycia
rodzinnego. Starajac sie by¢ jak najlepsza zona, gubi
samgq siebie. Dodatkowo czuje na sobie presje ze
strony rodziny dopiero poslubionego meza doty-
czaca potomka, ktérego nie jest w stanie poczac.
Szukajac rozwigzania, zwraca si¢ w strone woéw-
czas zyskujacej popularnoé¢ psychoanalizy, ktéra z
czasem staje si¢ celem jej zycia.

Uzalezniona od substancji psychoaktyw-
nych wspél-
czesna gwiaz-
da  filmowa
Anny zyje w
nieustannym
pragnieniu
autodestruk-
cji.  Wiedzie
zycie typowej,
bogatej krolo-
wej Hollywo-
od. W wyniku
zakochania w
pielegniarzu,
ktéry zajmuje
sie nig w szpi-
talu, zaczyna
zastanawiac
sie nad praw-
dziwym sen-
sem jej zycia.
Zdaje  sobie
sprawe, ze ba-
lansowanie na
krawedzi zy-
cia 1 Smierci
nie jest tym,
czego poszu-
kuje.

Trzy oddzielne historie, ktére z pozoru bar-
dzo sie r6znig, w koncu sie zazebiaja. Kaz-
da z kobiet zatraca siebie, poswiecajac sie
temu, co w danej epoce bylo kluczowe oraz
kazda z nich posiada inng definicje mitosci
na podstawie panujacych za ich czaséow
przekonan i wierzen. Zaré6wno Anne, Han-
na, jak i Anny sa odbiciami w krzywym
zwierciadle, w poréwnaniu do roli, ktéra
narzuca im spoleczenstwo.
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Buntownik z Wyboru
- Good Will Hunting

tucja Kwapisz, 3ANP

Poniewaz zaczela sie szkola a za oknem widzi-
my jak liscie zmieniajg kolor, chcialam wam po-

ROBIN WILLIAMS MATT DAMON

GOOD WILL HUNTING

OSCAR’ NOMINATIONSE
BEST SUPPORTING ACTOR « BEST ORIGINAL SCREENPLAY

leci¢ film, ktory idealnie nadaje si¢ do obejrze-
nia po szkole pod kocykiem z herbata w reku.
Mowa mianowicie o filmie ,,Buntownik z wy-
boru”. Film ten opowiada o chtopaku, ktory jest

geniuszem matematycznym, lecz gardzi for-
malnym wyksztatceniem. Chiopak ten - Will
Hunting (Matt Damon) mieszka w ubogiej
dzielnicy i nie za bardzo wie co ma zrobi¢ ze
swoim zyciem. Normalnie pracuje jako sprza-
tacz na uniwersytecie, a w nocy wszczyna
awantury chodzac z kolegami po barach. Pew-
nego dnia zostaje on oskarzony o pobicie poli-
cjanta. Jeden z nauczycieli MIT-u (Stellan
Skarsgard), sSwiadomy matematycznego talentu
chlopaka, zaproponowal Willowi zeby podjat
nauke oraz zaczal terapie psychologiczng w za-
mian za zwolnienie z wiezienia. Po dlugim cza-
sie bicia sie z mys$lami Will sie zgodzit na uklad
profesora. Nie radzit on sobie jednak z napada-
mi agresji dlatego Lambeau zdecydowat sie na

zatrudnienie Terapeuty. Wiekszos¢ lekarzy nie
sprostala niezwyklemu umystowi chiopaka.
Dopiero profesor Sean Maguire (Robin
Williams), przyjaciel Lambeau ze studiéw,
dzieki swojemu podejsciu do pacjentow, zyskat
zaufanie Willa i byl w stanie rozpocza¢ terapie.

,Buntownika z wyboru” widziatam tylko raz i
na pewno nie ostatni. Jest to film, z ktérym war-
to sie zapozna¢, dlatego chcialam go poleci¢
kazdemu, kto nie ogladat tej wspanialej pro-
dukgji filmowe;.
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Entrevista

Adrian Pagac, 3AHP

CzNews - ;Como comenzo tu aventura deportiva?

Natalia Kaszycka - Cuando tenia 6 afios, mi madre me
inscribi6 para nadar y cuando aprendi a nadar me gusta-
ban las diferentes formas de salto. Cuando tenia 7 afios,
me subi a un trampolin por pri-
mera vez y salté al agua, desde
entonces ha estado practicando
este deporte hasta hoy.

3

- ¢/Puedes contarnos mas sobre
este deporte?

- Saltar en agua es un deporte
que forma parte de las disciplinas
olimpicas. El entrenamiento de
salto no es solo entrenamiento en
la piscina, sino también en el gim-
nasio, en el gimnasio o en camas
elasticas. El deporte consiste en
saltar de 1,3,5,7 y 10 metros al
agua de una manera determina-
da. La evaluacién general de salto
consta de categorias mas peque-
fias, tales como posicién de par-
tida, tecnologia de impacto, tecnologia de vuelo y entra-
da de agua.

-/ Qué te llevo a elegir este deporte?

- No hay un solo factor que me haya movida a elegir este
deporte, me ha gustado por la variedad de entrenamien-
tos, por la eficiencia. Uno de los factores principales fue
que se trata de un deporte acuatico.

- Cudntos anos llevas saltando al agua?

- Empecé a saltar al agua a la edad de 7 afios, asi que he
estado entrenando durante 10 afios.

- /Qué tipo de salto te gusta mas?

- Me gustan los saltos de Delphin y Aurebach, pero to-
dos los saltos tienen algo por lo que me gustan. Personal-
mente, prefiero saltar desde una altura de 3 metros.

- cCudnto tiempo y cudntas veces entrenas por semana?

- Entreno diariamente aproximadamente 3 horas excepto
los domingos.

- ¢/Cudles son tus éxitos ?

- He tenido éxito en varias competiciones, tanto en salto
individual como en salto doble (sincronizado).

- ¢ Tienes suenios relacionados con este deporte?

- En el futuro, quiero ir a paises calidos y saltar al agua en
espectaculos para turistas.

CzNews - Jak zaczela sie Twoja przygoda ze sportem?

Natalia Kaszycka - Jak miatam 6 lat mama zapisata mnie

na nauke plywania, kiedy nauczytam sie ptywac bardzo

spodobaty mi sie rézne formy skakania do wody. W

wieku 7 lat pierwszy raz wesztam na trampoline i sko-

—».. czylam do wody, od tamtej pory tre-
g nuje ten sport do dzis.

Al B Czy moglabys opowiedziec nam cos
wiecej na temat tej dyscypliny sportu?

- Skoki do wody to sport nalezacy do
dyscyplin olimpijskich. Trenowanie
skokow to nie sam trening na basenie,
ale takze na sali, sitowni czy trampoli-
nach. Sam sport polega na skoczeniu z
odpowiednio 1,3,5,7 i 10m do wody w
okreslony spos6b. Ocena calego sko-
ku sktada sie z mniejszych kategorii
takich jak pozycja wyjéciowa, technika
wybicie, technika lotu i wejécie do wo-
dy.

- Co Cie skfonifo aby wybrac ten
sport?

- Nie ma jednego czynnika, ktére skionito mnie do wy-
brania tego sportu, spodobat mi si¢ on ze wzgledu na
réznorodnosc treningéw, efektywnos¢. Jeden z glow-
nych czynnikéw byto to , Ze jest to sport wodny.

- lle lat juz skaczesz do wody?

- Skaka¢ do wody zaczetam w wieku 7 lat, wiec trenuje
juz 10 lat.

- Ktory typ skokow lubisz najbardziej wykonywac?

- Najbardziej lubie chyba wykonywa¢ skoki delfina i au-
rebachy, jednak wszystkie typy skokéw maja w sobie
cos za co je lubie. Osobiscie wole skoki z wysokosci od
3m.

- lle czasu i ile razy trenujesz w tygodniu?
- Trenuje codziennie ok. 3h z wyjatkiem niedzieli.
- Jakie sa Twoje osiggniecia?

- Mam osiagniecia na ré6znych zawodach, zaré6wno w
skokach indywidualnych jak i skokach dwéjkami
(synchronizowanych).

- Masz jakies marzenia zwigzane z ta dyscyplina sportu?

- W przyszlosci chcialabym wyjecha¢ do cieptych krajow
i skaka¢ do wody w pokazach dla turystow.
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Realizujemy
projekt Erasmus+

Realizujac projekt Dwujezyczne 3 Morza uczniowie 3AN Z. Efekty pracy zostang opublikowane.
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