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 Od Redakcji 

Przed Wami kolejny numer naszej gazetki 
szkolnej. Tematem czasopisma jest powrót 
do szkoły. Numer zawiera artykuły poświę-
cone młodzieży oraz relację z rozdania cer-
tyfikatów DSD przygotowany przez Zuzan-
nę Miszkurkę, jak też biografia królowej 
Elżbiety II przygotowana przez Łucję Kwa-
pisz i Gabrysię Berlińską, powrót do szkoły 
w innych krajach przygotowany przez Maję 
Świerczewską, powrót do przeszłości przy-
gotowany przez Oliwię Jednorowską, cie-
kawostki o komunikacji miejskiej napisany 
przez Natalię Bilińską, rady na efektywniej-
szą naukę napisane przez Agatę Nowakow-
ską, pomysły na atrakcje, wycieczki szkolne 
przygotowane przez Weronikę Rebizat, 
miejsca gdzie można miło spędzać czas po 
szkole stworzony przez Katarzynę Urban 
oraz kącik: geograficzny napisany przez 
Magdę Niedbałko, filmowy napisany przez 
Łucję Kwapisz, kącik książki napisany 
przez Oliwię Przybysz oraz kącik kulinarny 
napisany przez Macieja Bombika. 

 

Miłego czytania! 
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Edukacja za granicą  
Maja Świerczewska 3AN 

System edukacji w różnych krajach mimo nie-
których wspólnych cech, z pewnością różni się, 
od tego którego trzymamy się w Polsce. W ra-
mach naszego niedawnego powrotu do szkoły 
postanowiłam przybliżyć wam niektóre z oby-
czajów szkolnictwa za granicą. 

Pierwszym z krajów, które wybrałam, będzie 
Szwecja. Przyglądając się tamtejszej edukacji, 
mogłam zauważyć, że szkoły w dużej mierze 
stawiają na pracę i rozwój dziecka. Zwracając 
uwagę na mocne oraz i słabe strony ucznia, nie-
kiedy tworzone są nawet indywidualne plany 
nauczania. Tak jak i w Polsce, w Szwecji odby-
wają się ogólnokrajowe egzaminy, które przy-
pominają te, które piszemy na koniec 8 klasy 
oraz szkoły średniej. Pytając moją przyjaciółkę 
stamtąd, dowiedziałam się, że w jej szkole edu-
kacja zaczyna się od trzech do pięciu dni. Pod-
czas tego czasu nauczyciele wymyślają dla 
uczniów różne zadania, podczas których przy-
gotowywane są dla nich miejsca w ławkach 
oraz szafki. Po dniach wstępnych rozpoczyna 
się już rok szkolny. 
Podążając dalszym topem chciałabym się przyj-

rzeć Wiel-
kiej Bryta-
nii. Na 
pierwszy 
rzut oka, 
możemy 
zauważyć 
ze w spo-
rej mierze 
szkoły 
zwracają 
uwagę na 
schludny 
i eleganc-
ki ubiór 
dlatego 
niekiedy 
wprowa-
dzane są 
mundur-
ki, przy 
których 

nie można jest nosić na przykład, biżuterii. Raz 
na jakiś czas ogłaszany jest jednak dzień wła-
snego ubioru podczas którego każdy może 
przyjść w dowolnie wybranych przez siebie 
ubraniach. Nacisk stawiany jest na praktykę za-
wodową, niżeli skupianie się na nauczaniu teo-
retycznym. Uczniowie często przydzielani są 
do różnych projektów wykonywanych w gru-
pach, na studiach czasami są to nawet prace 
zlecane przez różne firmy, a efekty wykonane-
go projektu mogą być nawet później wdrożone 
w ich działalność. 

Ostatnim z krajów, jaki chciałabym wam przy-
bliżyć pod kątem edukacji jest Korea Południo-
wa. W trakcie dnia uczniowie mają godzinną 
przerwę na lunch. Młodzież uczy się przez cały 
dzień, a z reguły ich lekcje kończą się około 
16:30. Po skończonych lekcjach wszyscy sprzą-
tają sale, a następnie mają czas na zjedzenie 
obiadu w domu. Po skończonym posiłku ucz-
niowie wracają do biblioteki, w której kontynu-
ują naukę bądź mają korepetycje. Zarówno, jak 
i w Wielkiej Brytanii szkoły posiadają swoje 
mundurki, a zasady panujące w szkołach zaka-
zują farbowania włosów. Tak jak i w Polsce, na 
koniec szkoły średniej odbywa się matura, oraz 
niekiedy egzamin państwowy. 

Jak mogliście zauważyć, systemy edukacji w 
innych krajach mimo podobieństwa w niektó-
rych aspektach, niekiedy różnią się od siebie. 
Mimo tego, co przedstawiłam wam powyżej, w 
zależności od zasad panujących w różnych 
szkołach, niektóre z podanych wiadomości mo-
że odbiegać od tego jak faktycznie jest to przed-
stawiane. 
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Szybka i efektywna 
nauka 
Agata Nowakowska, 

Przez te kilka lat nauki w różnych szkołach, za-
lewania nas informacjami czego się uczyć, nikt  
nam nie podpowiedział, jak się uczyć i robić to 
najefektywniej. Zapamiętywanie to jedna z 
podstaw nauki i dorosłego życia. Im więcej w 
Twojej głowie, tym lepiej dla Ciebie. Uczeń któ-
ry skupia się wyłącznie na jednym przedmiocie, 
posiada wysoką intensywność skupienia, nawet 
jeśli studiuje godzinę, może osiągnąć podobne 
rezultaty do ucznia uczącego się kilka godzin. 

Każdy ma inne predyspozycje, istnieje kilka ła-
twych technik, które warto poznać. 

Samodzielne testowanie. 

Badania pokazały że poprzez odpowiadanie 
sobie samemu na pytania po każdym segmen-
cie materiału poprawia wynik w rodzajach te-
stu i pozwalaja ją usystematyzować. 

Tworzenie notatek.  

Myślę że jest to bardzo powszechny sposób nauki. 
Notatki służą nam do uproszczenia ogromu mate-
riału z podręcznika lub do zapamiętania tekstu mó-
wionego przez nauczyciela. Zanim je jednak napi-
szemy należy przetrawić treść którą przeczytali-

śmy, aby zrozumieć 
temat. Istotne jest, aby 
robić je samodzielnie 
i schludnie. Bowiem 
przez pisanie jeste-
śmy wstanie zapa-
miętać informacje, a 
poukładane, popod-
kreślane zdania, są 
przyjemniejsze dla 
oka. Kolory zakreśla-
czy które nasze oko 
widzi jako pierwsze 
to zielony,a pomarań-
czowy pomaga nam 
zapamiętać.  

Unikanie rozproszenia. 

Myślę, że każdemu zdarzyło się zajrzeć do telefonu 
zaraz po usłyszeniu powiadomienia z aplikacji, a 
później ciężej było nam wrócić do trybu skupienia, 
lub w ogóle nie wracaliśmy do książki przez dłuż-

szy czas. Aby tego uniknąć możemy wyciszyć tele-
fon lub wyłączyć internet.  

Nauka z towarzystwem. 

Ten sposób może nam posłużyć jako motywa-
cja, lub przyjemniej spędzony czas. Kiedy ma-
my towarzysza istnieje większa szansa na nie 
ominięcie treningu, ponieważ gdybyśmy chcieli 
zrezygnować musielibyśmy również odmówić 
spotkania z drugą osobą. 

Rozkładanie materiału na mniejsze partie. 

Łatwiej oraz bardziej efektywnie jest rozłożenie so-
bie nauki na mniejsze partie. Wtedy danego mate-
riału nauczymy się z większą starannością i straci-
my na niego mniej czasu w ciągu całego dnia. 

Robienie przerw. 

Należy pamiętać o tym, że nie jesteśmy robota-
mi i nie możemy nieustannie pracować - musi-
my mieć przerwy. Należy to ustalić we wła-
snym zakresie ile przerwy jest nam potrzebne. 
Aczkolwiek nie łap się od razu za telefon, po-
nieważ prawdopodobnie czas przez Ciebie wy-
znaczony na początku ulegnie zmianie. Spędź 
te 10 lub 15 minut, na rozciąganiu, nawodnie-
niu lub zjedzeniu czegoś dobrego.  
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Powrót dzieci do szkoły w 1939 roku 
Oliwia Jednorowska, 4F 

Żarty się skończyły - trzeba ustawiać budziki, 
pakować tornistry, przeglądać zeszyty, a cza-
sami nawet przypomnieć sobie prawa fizyki 
czy chemii. Wspomnienia z 1 września dla 
wielu mieszkańców Polski wiążą się przede 
wszystkim z hukiem nadlatujących niemiec-
kich samolotów i potężnymi wybuchami 
bomb. W 1939 roku powołano także Tajną Or-
ganizację Nauczycielską, która organizowała 
nielegalne zajęcia, pomagała nauczycielom i 
osadzonym w obozach koncentracyjnych i 
więzieniach, a także ukrywała poszukiwa-
nych. Nielegalne zajęcia na różnych pozio-
mach wykształcenia określane były mianem 
Tajnych Kompletów. Młodzież nauczano mię-
dzy innymi takich przedmiotów, jak język 
polski, geografia czy historia.   

Mimo grożących kar za nielegalne nauczanie większość nauczycieli nie przerwała swej misji 
i przez cały okres okupacji służyła młodzieży. Tajne komplety, prowadzone na tak wielką skalę 
na ziemiach polskich, były jedyną tego rodzaju formą oporu w okupowanej Europie. 

 

Dlaczego Czarniecki? 
Oliwia Ratus, 2C 

Na ankietę dotyczącą tego co przekonało uczniów do wyboru liceum Stefana Czarnieckiego 
otrzymaliśmy 86 odpowiedzi. Okazało się, że najświeższym kryterium wyboru jest Dobry dojazd 
do szkoły. Kolejne ważne kryterium to, że szkoła znajduje się w miejscu zamieszkania ucznia 
(Warszawa). Trzecie miejsce 
na podium zajęło kryterium 
Klasy dwujęzyczne. Najmniej 
ważnym czynnikiem wyboru 
okazała się oferta sportowa 
szkoły.  

Bardzo dziękujemy za wzię-
cie udziału w naszej ankiecie. 
Mam nadzieję, że okazała się 
pożyteczna i pokazała co tak 
naprawdę jest ważne w wy-
borze przyszłej szkoły śred-
niej. 
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Czas wolny  

w Warszawie 
Katarzyna Urban, 3ANP 

Park Bródnowski 

Powstały w 
latach 1976-
1978 park 
jest ideal-
nym miej-
scem do 
relaksu, 
pikniku 
oraz space-
rowania, 
gdy oczywiście warunki pogodowe temu 
sprzyjają. Można tam również zagrać w koszy-
kówkę, siatkówkę, ping-ponga, piłkę nożną, jak 
i również w szachy. 

Kocia kawiarnia/
restauracja PurrPurr 

Kawiarnia ta jest znana 
nie tylko z kociej stre-
fy, lecz także można 
tam zjeść azjatyckie 
dania lub wypić bar-
dzo dobrą kawę z ka-
wałkiem domowego 
ciasta. Co jakiś czas od-
bywa się tam wieczór 
filmowy i można obej-
rzeć filmy koreańskie 

oraz japońskie. Jest również opcja spróbowania 
tradycyjnego wina ryżowego. 

Ogród Saski 

Ogród Saski jest pierwszym publicznym par-
kiem miejskim w Warszawie, zarówno jak i w 
Polsce. Park jest miejscem kolorowym - pełnym 
kwiatów, drzew i barokowych rzeźb. Gdy prze-
chodzi się przez ten park, warto jest również 
przyjść pod Grób Nieznanego Żołnierza, jeżeli 
ktoś takiej okazji wcześniej nie miał. 

Biblioteka Uniwersytecka 

To jest wręcz idealne 
miejsce do nauki. Za-
soby warszawskiej 
Biblioteki Uniwersy-
teckiej są ogromne, 
więc każdy zdoła 
znaleźć potrzebną 
książkę lub magazyn. 
Jedynym warunkiem 
aby wejść jest ukoń-
czenie 16 roku życia, 
lecz jedynie studenci 
mogą wypożyczać 
książki. Przy bibliotece jest Ogród Biblioteki 
Uniwersyteckiej, który jest warty uwagi. Można 
tam też zobaczyć ogrody na dachu. 
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Propozycje wycieczek 
szkolnych 
Weronika Rebizant, 3ANP 

Pierwszym 
miejscem na 
mapie jest 
Centrum Na-
uki Kopernik. 
Można po-
większyć tam 
swoją wiedze. 
CNK współ-
pracuje z nau-
czycielami i 
naukowcami. 
Według misji 
instytucji po-
zwala nam 
zdobyć nowe 
doświadcze-

nia, zadać pytania i znaleźć na nie odpowiedzi. 

Kolejnym miejscem jest Płac w Wilanowie i mu-
zeum Pałacu Króla Jana III. Można zobaczyć 
tam jak w czasie letnim Król Jan III mieszkał i 
spędzał czas. Wokół Pałacu znajdują się piękne 
ogrody. 

Łazienki Królewskie inaczej Pałac na wodzie. 
Mieszkał w nim szlachcic ze swoją rodziną. 



9 

 

Komunikacja miejska 
w Warszawie 
Natalia Bilińska, 2C 

Uważam, że Warszawa jest wysoko rozwiniętym mia-
stem pod względem transportu publicznego. Nie ma 
żadnego problemu, aby z jednego końca miasta dostać 
się na drugi. Nasza stolica dysponuje ponad 25 liniami 
tramwajów, 2 liniami metra, ok. 300 liniami autobu-
sów oraz pociągami (SKM,KM i WKD). 

Metro Warszawskie: 

Już od po-
czątku wa-
kacji moż-
na poje-
chać me-
trem na 
Ulrychów 
bądź Be-
mowo, 
także stacje 
metra: Za-
cisze, Kondratowicza i Bródno są gotowe oraz oddane 
do użytkowania.  

Docelowo II linia metra bę-
dzie mieć 23 km i będzie ona 
liczyła łącznie 21 stacji. 

Również do warszawskiego 
metra wprowadzone będą 
nowe sześciowagonowe po-
ciągi: Skoda Varsovia, ma 
być ich dostarczone do Pol-
ski 37 sztuk. 

Planowana jest także III linia 
metra w Warszawie, która 
według planów będzie li-
czyć 7 stacji i połączy Stadion 
Narodowy z Gocławiem.  

Tramwaje:   

Tramwaj numer 20, który jedzie do pętli na Boernero-
wo przez las. Trzeba też dodać, że jest to jedno z 

dwóch miejsc w Warszawie, gdzie tramwaj ma do 
dyspozycji tylko jeden tor, a nie 2. Warto się nim prze-
jechać i podziwiać coś dość rzadko spotykanego, czyli 
las w Warszawie. 

Mało kto wie, że linie tramwajowe mają swoje znacze-
nie: 1 do 
39 - linie 
zwykłe, 
40 do 49 
linie okre-
sowe, 70 – 
79 linie 
zastępcze 
i uzupeł-
niające. 

Ciekawostki o innych środkach komunikacji: 

Teraz już coraz częściej w Warszawie można się napo-
tkać na zielone przystanki, to nic innego, jak wiaty wy-
posażone w specjalny stelaż, na którym można zasa-
dzić kwiaty, trawę i krzewy. Zasadzona zieleń może 
pochłonąć 7,3 kg CO2 rocznie, a dodatkowo w upalne 
dni obniżyć temperaturę pod dachem wiaty o 3-5 st. C 

Największy ruch w Warszawie jest na przystanku 
Centrum 06. Od-
jeżdża stamtąd aż 
29 linii. 

Linie 320 i 379 ma-
ją tylko jeden kurs 
w ciągu całego 
dnia. 

Linia 742 jest tą, 
która pojawia się 
najwcześniej rano 
na przystanku: o 
03:30 na przystan-
ku „Os.Kabaty”. 

Linia 164 jest tą, która pojawia się najpóźniej w nocy na 
przystanku: o 01:11 na przystanku „Hoserów”. 

Stacja PKP „Ząbki” zalicza się do strefy biletowej 2., 
chociaż miejscowość Ząbki leży w strefie 1. 
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Wręczenie dyplomów 
DSD I  
Zuzanna Miszkurka, kl. 3ANP 

7 września 2022r. odbyło się w naszej szkole 
uroczyste rozdanie dyplomów DSD I. Ucznio-
wie klasy 3anp otrzymali poświadczenia swo-
ich umiejętności w języku niemieckim na pozio-

mie A2/B1. Dyplomy zostały wręczone przez 
Pana Ole Wagnera oraz Panią Mirosławę 
Chmielewską-Dryszel. Pan dyrektor Marek No-
cuła serdecznie pogratulował uczniom sukcesu. 
Podczas uroczystości uczniowie zadbali rów-
nież o oprawę artystyczną. Zaśpiewali oni „Odę 
do radości” w języku niemieckim, natomiast  
dwóch uczniów wyrecytowało wiersz „Król 
Olch” Johanna Wolfganga Goethego. Jedna z 
uczennic zagrała również na flecie utwór Jana 
Sebastiana Bacha. Uroczystość zakończyła się 
małym i słodkim poczęstunkiem.  

Die Vergabe der DSD I
- Diplomen 

Am 7. September 2022 fand in unserer Schule 
die feierliche Vergabe der DSD I- Diplomen 
statt. Die Schüler der Klasse 3anp bekamen die 
Bescheinigungen ihrer Deutschkenntnisse auf 

dem Niveau A2/B1. Die Diplome wurden von 
Herrn Ole Wagner und Frau MirosławaCh-
mielewska-Dryszel überreicht. Der Direktor 
Herr Marek Nocuła beglückwünschte die Schü-
ler zu ihrem Erfolg.Während der Festveranstal-
tung kümmerten sich die Schüler auch um die 
künstlerische Gestaltung.Sie sangen auf 
Deutsch „Ode an die Freude“, jedoch trugen 
zwei Schüler das Gedicht „Der Erlkönig“ von 
Johann Wolfgang Goethe vor. Eine von den 
Schülerinnen spielte ebenfalls ein Musikstück 
von Jan Sebastian Bach auf der Flöte. DieFest-
veranstaltungendete mit einerkleinenundsü-
ßenBewirtung. 
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Ciekawostki  

o Elżbiecie ll 
Gabrysia Berlińska, Łucja Kwapisz, 3ANP 

Ósmego września świat pożegnał najdłużej ży-
jącego i najdłużej panującego brytyjskiego mo-
narchę - Królową Elżbietę II. W związku z tym 
poruszającym wydarzeniem, przygotowałyśmy 
parę ciekawostek o jej życiu.  

Czy wiedzieliście, że królowa przez całe swoje 
życie miała ponad 30 psów rasy Corgi, które 
nazywała swoją rodziną. 

Królowa posiadała majątek warty 340 mln fun-
tów, jednak nie znajdowała się nawet na liście 
300 najbogatszych Brytyjczyków.  

Elżbieta obchodziła urodziny dwa razy w roku. 
Najpierw 21 kwietnia - dzień jej właściwych 
urodzin, a następnie oficjalnie 11 czerwca. Robi-
ła tak, ponieważ monarchowie, którzy urodzili 
się w chłodniejszych miesiącach, planują dodat-
kowe oficjalne urodziny, by parada mogła się 
odbyć w lepszych warunkach pogodowych. 

Podczas nieciekawych lub nieprzyjemnych spo-
tkań królowa używała swojej torebki by skomu-
nikować się ze swoim personelem i subtelnie 
zakończyć rozmowę. Torebka na stole oznacza-
ła chęć zakończenia spotkania w ciągu następ-
nych 5 minut. Torebka na podłodze oznaczała 
chęć natychmiastowego zakończenia trwającej 
rozmowy. 

 

 

 

Elżbieta ll odbyła około 250 podróży za granice 
odwiedzając 115 krajów, w tym Polskę w 1996r. 

 

Elżbieta była mechanikiem i potrafiła napra-
wiać ciężarówki. Nauczyła się tego w trakcie ll 
wojny światowej.  

Co wieczór królowa lubiła wypić sobie szampa-
na na lepszy sen. 

Królowa matka miała niesamowicie rzadki ta-
lent naśladowania lądującego samolotu 
Concorde’a. Biskup Michael Mann powiedział, 
że „królowa naśladująca lądowanie samolotu 
Concorde jest jedną z najzabawniejszych 
rzeczy, jakie można zobaczyć.” 

Znacie rasę Dorgi? Otóż Elżbieta ll stworzyła tą 
rase, gdy jeden z jej Corgi skrzyżował się z rasą 
Dachshund. 
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Tureckie wakacje 
Magdalena Niedbałko, 3ANP 

Tegoroczne wakacje, wraz z moimi rodzicami, 
spędziłam pod znakiem upalnego klimatu Bli-
skiego Wschodu i niepowtarzalnego charakteru 
tamtejszej kultury. Pomijając oparzenia słoneczne, 
wypoczynek w Turcji dostarczył nam nie tylko 
wyczekiwanego relaksu na piaszczystych plażach 
Morza Śródziemnego, ale i mnogich możliwości 
poznania niezwykle zaskakujących, miejscowych 
tradycji oraz piękna geograficznego tej strony 
Azji. Mieliśmy okazję wybrać się na kilka tury-
stycznych wycieczek, które do reszty przekonały 
mnie o wyjątkowości tureckiego narodu, jego 
dziedzictwa  
i walorów przyrodniczych krainy geograficznej, 
która je reprezentuje. 

Pierwszą z naszych wypraw stanowiła podróż w 
głąb Doliny Cürüksu, ponad trzysta kilometrów 
od naszego tymczasowego miejsca pobytu. Jej 
ostatecznym celem była miejscowość o nazwie 
Pamukkale, słynąca ze swoich śnieżnobiałych, 
wapiennych osadów powstałych na zboczu tam-
tejszej góry. Zanim jednak dotarliśmy do głównej 
atrakcji wycieczki, złożyliśmy dłuższą wizytę rui-
nom starożytnego miasta Hierapolis. Podczas 
dość swobodnego spaceru pośród minionej już 
historii, po niemałym wysiłku związanym z ko-
niecznością wejścia na zbocze wzniesienia, odwie-
dziliśmy Teatr Rzymski, który jest jednym z najle-
piej zachowanych tego typu obiektów w całym 
Hierapolis. Według niektórych źródeł, jego wi-
downia jest w stanie pomieścić nawet 12 tysięcy 
obserwatorów! Po równie męczącej przebieżce ze 
szczytu na sam dół góry, nieprzerwanie w peł-
nym słońcu, wreszcie dotarliśmy do wapiennych 

tarasów 
Pamuk-
kale. 
Przed 
wej-
ściem 
na teren 
parku 
narodo-
wego 
musieli-
śmy 
jednak 
zadbać o zdjęcie naszego obuwia - ze względu na 
bardzo śliską powierzchnię oraz ogólną ochronę 
rażących odbijanym światłem nierówności obo-
wiązuje tam nakaz chodzenia zupełnie boso. Na 
tamten moment myśleliśmy, że zakończenie wy-
cieczki w postaci orzeźwiającej przechadzki 
wśród warstw chłodnej, rozpływającej się pod 
naszymi stopami wapniowej masy jest wystarcza-
jącym wynagrodzeniem po tak wykańczającym 
dniu. Jak się niebawem okazało, czekała na nas 
jeszcze szansa wykąpania się w równie popular-
nych basenach Kleopatry. Ich sława wywodzi się 
z rzekomych właściwości przyjemnie ciepłej wo-
dy tych źródeł - kąpiel w nich ma działać korzyst-
nie dla złagodzenia chorób układu krążenia lub 
problemów skórnych. Oprócz ogólnej atmosfery 
relaksu i leczniczych aspektów, baseny pozwalają 
przenieść się w podwodny świat zatopionych ru-
in, które wystają nad powierzchnię wody spra-
wiając wrażenie pochłoniętego przez ten żywioł 
miasta. 

W przypadku drugiej z naszych eskapad, z po-
czątku obraliśmy kierunek na zabytkowe okolice 
starożytnego miasta Side. Spacer pośród urokli-
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 wych, kamiennych uliczek malowniczego portu  
i w obliczu nieuniknionego żaru słońca był ideal-
nie dopełniany przez lekką, morską bryzę oraz 
przekąskę w postaci tradycyjnych, tureckich lo-
dów. Ich przebojowym składnikiem jest nie tyl-
ko kozie mleko, ale i sproszkowana bulwa stor-
czyka, które nadają im twardej i ciągnącej się 
konsystencji. Całemu procesowi nakładania kre-

mowych gałek towarzyszą też charakterystyczne 
żarty ze strony sprzedawcy, którego priorytetem 
jest zostawić Cię ze złamanym rożkiem lodo-
wym w dłoni i nosem umorusanym w wybra-
nym przez Ciebie smaku. Naszym kolejnym 
punktem na wakacyjnej liście był meczet Kuliye 
w Manavgat, główna atrakcja tego obszaru dla 
wielu innych turystów. Jest on największą tego 
pokroju budowlą na Morzem Śródziemnym 
oraz posiada zwieńczenie w postaci aż czte-

rech minaretów! Ich liczba w dużej mierze za-
leży od zasobności lokalnej społeczności - naj-
częściej możemy spotkać świątynie z jedną lub 
dwoma wieżami, a wyjątkiem jest tylko Błękit-
ny Meczet w Stambule, nad którym króluje ich 
sześć. Zgodnie z zasadami towarzyszącymi 

religii muzułmańskiej, w Turcji zarówno ko-
biety, jak i mężczyźni wchodząc do meczetu są 
zobowiązani przykryć swoje ramiona wraz z 
kolanami, a płeć piękna jest dodatkowo zmu-
szona ukryć głowę pod chustą. Poza tym, czę-
sto jeszcze na progu, koniecznym jest pozbyć 
się swojego obuwia i pozostawić je  
w przeznaczonych do tego półeczkach. W 
okresie wakacyjnym, meczety często stają się 
miejscem spędzania wolnego czasu przez wie-
le dzieci w najróżniejszym wieku ze względu 
na prowadzone tam zajęcia o charakterze reli-
gijnym oraz gwarant zapewnienia im cało-
dniowej opieki wraz z wyżywieniem. Poza 
możliwością modlitwy, stwarzają doskonałe 
warunki dla odpoczynku, medytacji, czy 
ucieczki od wszechobecnego skwaru. Pozosta-
jąc w Manavgat, naszym kolejnym przystan-
kiem na trasie okazały się zapierające dech w 
piersiach wodospady. Ich wody rozlewają się 
na dobudowaną poniżej tarasu widokowego 
kładkę, dzięki której możemy spokojnie pobro-
dzić w spienionym krysztale. Po krótkiej prze-

rwie w akompaniamentem szumu wodospa-
du, ponownie wsiedliśmy w autokar, by do-
trzeć do ostatniego punktu programu - turec-
kiego koloseum w Aspendos. Amfiteatr jest 
najlepiej zachowaną tego typu budowlą w całej 
Azji! Z wyglądu może przypominać rzymskie 
Koloseum, jednak w przeciwieństwie do tego 
owianego światową sławą zabytku jest w sta-
nie pomieścić jedynie nieco ponad 15 tysięcy 
widzów. Teatr chwali się też swoją niezawod-
ną akustyką, a wszelkie przedstawienia po 
dziś dzień są w nim przeprowadzanie bez żad-
nego nagłośnienia. 



15 

 



16 

 

Kącik Kulinarny  
Maciej Bombik, 3CF 

Bonjour et bienvenue. Witam serdecznie w ko-
lejnym artykule “Kąciku Kulinarnego”. Jak wie-
cie za od niedawna mamy jesień, jest to bardzo 
zmienna pora roku. A więc chciałbym zapropo-
nować wam dwa bardzo zdrowe, łatwe w przy-
gotowaniu i pyszne przepisy jesienne z sezono-
wych składników. Zapraszam do lektury  

Pierwszy przepis jaki wam zaproponuje to re-
ceptura na pyszne i nietrudne w przygotowa-
niu: 
“Ziemniaki 
po Lyoń-
sku”. Zwy-
kle ziemniaki 
kojarzą się 
nam jako do-
datek, dzisiaj 
wam udo-
wodnię, że 
jednak tak 
nie jest.  

Aby przygotować to danie będziemy potrzebo-
wali następujących składników: 

900 gramów młodych ziemniaków 

20 łyżek oliwy z oliwek  

gruboziarnista sól morska 

 świeżo mielony czarny pieprz 

2 duże cebule 

garść świeżej posiekanej natki pietruszki 

Sposób przygotowania: 

Nagrzewamy piekarnik do temperatury 180°C 

Ziemniaki wkładamy do dużego garnka, wle-
wamy tyle osolonej wody, żeby je zakryć. Zago-
towujemy wodę i od tego momentu odliczamy 

15 minut aż ziemniaki będą lekko miękkie. Po 
tym czasie odcedzamy je na sitku i przelewamy 
zimną wodą, aby ostygły, odstawiamy je na 5 
minut. Następnie kroimy je na plastry o grubo-
ści około 5 mm. 

Na dużą patelnię wlewamy 4 łyżki oliwy. 
Wrzucamy na nią ćwierć ugotowanych ziem-
niaków, doprawiamy je solą i pieprzem oraz 
małą garścią natki pietruszki. Smażymy 6 mi-
nut do momentu aż będą złociste, po tym czasie 
odstawiamy je na talerz. Czynność powtarzamy 
do momentu aż skończą się nam ziemniaki. Na 
osobnej patelni na 2 łyżkach oliwy podsmaża-
my posiekane w drobną kostkę dwie cebule, 
podsmażamy do momentu aż stanie się ona 
złocista.  

Na patelnie znowu wkładamy ziemniaki tym 
razem już wszystkie i dodajemy do nich cebul-
kę i podsmażamy 5 minut. W tym czasie w mi-
seczce mieszamy dużą garść natki pietruszki z 2 
łyżkami oliwy. 

Ziemniaki wraz z cebulką przekładamy do ża-
roodpornego naczynia i zalewamy mieszanką 
natki i oliwy pieczemy przez 15 minut. Po tym 
czasie wyj-
mujemy da-
nie z piekar-
nika i prze-
kładamy na 
talerze.  

Smacznego!!!! 

Drugim z 
przepisów 
jaki wam dziś zaprezentuje to przepis na 
pyszną i sezonową zapiekankę z dyni.  

Aby przygotować tą potrawę będziemy potrze-
bowali następujących składników: 

3 łyżki masła 

2 łyżki oliwy z oliwek  
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 1 duża cebula 

¼ gałki muszkatołowej 

1 ząbek czosnku,  

680 g dyni piżmowej  

Gruboziarnista sól 

Pieprz czarny 

120 ml śmietanki 18% 

45 g okruchów świeżego chleba 

75g startego sera cheddar 

Kilka gałązek szczypiorku  

Sposób przygotowania:  

Piekarnik nagrzewamy do temperatury 180°C 

Smarujemy odrobiną masła naczynie żarood-
porne o średnicy 25 cm. 

Na dużej patelni rozgrzewamy 2 łyżki masła na 
średnim ogniu. Dodajemyposiekaną drobno ce-
bulę i czosnek - podsmażamy około 4 minuty, 
aż staną się one przeźroczyste. Patelnie odsta-
wiamy na bok. Z dyni pozbywamy się miąższu 
i kroimy ją w plastry o średnicy 5-8 cm. Do pa-
telni z podsmażonym czosnkiem i cebulką 
przekładamy dynie i startą gałkę muszkatoło-
wą. Doprawiamy solą i pieprzem, smażymy 
około 5 minut. 

W tym czasie do miski wlewamy śmietankę, 
dodajemy do niej ztarty ser, dwie łyżki oliwy i 
doprawiamy solą i pieprzem. Przygotowujemy 
szczypiorek i chleb. 

Po 5 minutach zawartość patelni przekładamy 
do żaroodpornego naczynia i zalewamy przy-
gotowaną wcześniej zalewą. Na wierzch sypie-
my chleb i szczypiorek. Pieczemy 30 minut aż 
stanie się rumiana i zacznie bulgotać.  

 

Po tym czasie wyjmujemy danie z piekarnika i 
przekładamy na talerze. 

Smacznego!!!! 

Jak widzicie oba przepisy nie są trudne w przy-
gotowaniu. Za to są zdrowe i smaczne. Zachę-
cam was gorąco do przetestowania tych przepi-
sów w waszej kuchni. Dziękuję bardzo za prze-
czytanie i życzę udanych przygód kulinarnych. 
Do zobaczenia niebawem w kolejnym wydaniu.  

Część francuskojęzyczna:  
Recette de Casserole de Potiron: 
Pourpréparer ce plat, nousauronsbesoin des in-
grédientssuivants : 
3 cuillères à soupe de beurre 
2 cuillères à souped'huile d'olive 
Et un gros oignon 
Et la muscade 
1 gousse d'ail, 
680 g de courgemusquée 
Poivre noir 
120 ml de crème 18% 
45 g de chapelure fraîche 
75g de fromage cheddar râpé 
Quelquesbrins de ciboulette 
 

Uneméthode de préparation : 
 

Préchauffer le four à 180°C 
Étalezunpeu de beurredansunplatallant au four de 25 
cm de diamètre. 
Dansunegrandepoêle, faiteschauffer 2 cuillères à so-
upe de beurre à feumoyen. Ajouterl'oignon et l'ailfi-
nementhachés - fairerevenir pendant environ 4 minu-
tes, jusqu'à ce qu'ilssoienttransparents. Mettezlescas-
seroles de côté. Retirez la pulpedupotiron et coupez-
le en tranches de 5 à 8 cm de diamètre. Mettezlesci-
trouilles et la noix de muscaderâpéedansunecassero-
leavecl'ail et l'oignonfrits. Assaisonnezavecdusel et 
dupoivre, fairerevenirenviron 5 minutes. 
A ce moment, versez la crème dansun bol, ajoutez le 
fromage râpé, deuxcuillères à souped'huiled'olive et 
assaisonnez de sel et de poivre. Nouspréparons de la 
ciboulette et du pain. 
Après 5 minutes, transférez le contenu de la cassero-
ledansunrécipientrésistant à la chaleur et versez-le 
avec le cornichonpréalablementpréparé. Mettez le 
pain et la ciboulettedessus. Cuire au four pendant 30 
minutesjusqu'à ce qu'ildeviennebrun et commence à 
bouillonner. 
Au bout de ce temps, sortez le platdufour et posez-le 
sur des assiettes. 
Bon appétit !!!! 
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Warto przeczytać 
Oliwia Przybysz, 3ANP 

Jesienne wieczory to idealny czas na zanu-
rzenie się w słowach z kubkiem gorącej her-
baty. W tym wydaniu czasopisma Czarniec-
ki News, przychodzę do was z filozoficzną, 
lecz pisaną lekkim piórem pozycją.  

„Kobieta w Lu-
strze” napisana 
p r z e z  E r i c a -
E m m a n u e l a 
Schmitta, autora 
wszystkim dobrze 
znanej powieści 
„Oskar i pani Ró-
ża”, opowiada o 
trzech niezwy-
kłych kobietach. 
Oprócz posiadania 
podobnego imie-
nia łączą je trudne 
d o ś w i a d c z e n i a , 
głębokie życie we-
wnętrzne oraz to-
warzyszące temu 
uczucie niepaso-
wania do otocze-
nia, mimo że na 
pozór dzieli je 
wszystko. 

Żyjąca w epoce 
średniowiecza An-
ne ma duszę mi-
styczki i ponad 
wszystko ceni so-
bie kontakt z naturą, czym odstaje od in-
nych dziewcząt oraz jest zawodem dla ciot-
ki, która przyrzekła zmarłej siostrze, matce 
dziewczyny, zadbanie o jej wychowanie i 
zamążpójście. Będąc beginką, zawstydza 
hierarchów kościelnych swoją niewinnością 
i spojrzeniem na świat. W wyniku konfliktu 
z kościołem jest zmuszona ponieść konse-
kwencje. Anne jest tajemnicą nie tylko na 
miarę swojej, lecz i późniejszych epok.  

Hanna to arystokratka uwięziona w pułapce życia 
rodzinnego. Starając się być jak najlepszą żoną, gubi 
samą siebie. Dodatkowo czuje na sobie presję ze 
strony rodziny dopiero poślubionego męża doty-
czącą potomka, którego nie jest w stanie począć. 
Szukając rozwiązania, zwraca się w stronę wów-
czas zyskującej popularność psychoanalizy, która z 
czasem staje się celem jej życia.  

Uzależniona od substancji psychoaktyw-
nych współ-
czesna gwiaz-
da filmowa 
Anny żyje w 
nieustannym 
p r a g n i e n i u 
autodestruk-
cji. Wiedzie 
życie typowej, 
bogatej królo-
wej Hollywo-
od. W wyniku 
zakochania w 
pielęgniarzu, 
który zajmuje 
się nią w szpi-
talu, zaczyna 
z a s t a n a w i a ć 
się nad praw-
dziwym sen-
sem jej życia. 
Zdaje sobie 
sprawę, że ba-
lansowanie na 
krawędzi ży-
cia i śmierci 
nie jest tym, 
czego poszu-
kuje. 

Trzy oddzielne historie, które z pozoru bar-
dzo się różnią, w końcu się zazębiają. Każ-
da z kobiet zatraca siebie, poświęcając się 
temu, co w danej epoce było kluczowe oraz 
każda z nich posiada inną definicję miłości 
na podstawie panujących za ich czasów 
przekonań i wierzeń. Zarówno Anne, Han-
na, jak i Anny są odbiciami w krzywym 
zwierciadle, w porównaniu do roli, którą 
narzuca im społeczeństwo. 
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Buntownik z Wyboru  

- Good Will Hunting 
 

Łucja Kwapisz, 3ANP 

Ponieważ zaczęła się szkoła a za oknem widzi-
my jak liście zmieniają kolor, chciałam wam po-

lecić film, który idealnie nadaje się do obejrze-
nia po szkole pod kocykiem z herbatą w ręku. 
Mowa mianowicie o filmie ,,Buntownik z wy-
boru’’. Film ten opowiada o chłopaku, który jest 

geniuszem matematycznym, lecz gardzi for-
malnym wykształceniem. Chłopak ten - Will 
Hunting (Matt Damon) mieszka w ubogiej 
dzielnicy i nie za bardzo wie co ma zrobić ze 
swoim życiem. Normalnie pracuje jako sprzą-
tacz na uniwersytecie, a w nocy wszczyna 
awantury chodząc z kolegami po barach. Pew-
nego dnia zostaje on oskarżony o pobicie poli-
cjanta. Jeden z nauczycieli MIT-u (Stellan 
Skarsgard), świadomy matematycznego talentu 
chłopaka, zaproponował Willowi żeby podjął 
naukę oraz zaczął terapie psychologiczną w za-
mian za zwolnienie z więzienia. Po długim cza-
sie bicia się z myślami Will się zgodził na układ 
profesora. Nie radził on sobie jednak z napada-
mi agresji dlatego Lambeau zdecydował się na 

zatrudnienie Terapeuty. Większość lekarzy nie 
sprostała niezwykłemu umysłowi chłopaka. 
Dopiero profesor Sean Maguire (Robin 
Williams), przyjaciel Lambeau ze studiów, 
dzięki swojemu podejściu do pacjentów, zyskał 
zaufanie Willa i był w stanie rozpocząć terapię.  

,,Buntownika z wyboru’’ widziałam tylko raz i 
na pewno nie ostatni. Jest to film, z którym war-
to się zapoznać, dlatego chciałam go polecić 
każdemu, kto nie oglądał tej wspaniałej pro-
dukcji filmowej. 
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Entrevista 
Adrian Pagac, 3AHP 
  
CzNews - ¿Cómo comenzó tu aventura deportiva? 
 
Natalia Kaszycka - Cuando tenía 6 años, mi madre me 
inscribió para nadar y cuando aprendí a nadar me gusta-
ban las diferentes formas de salto. Cuando tenía 7 años, 
me subí a un trampolín por pri-
mera vez y salté al agua, desde 
entonces ha estado practicando 
este deporte hasta hoy. 

- ¿Puedes contarnos más sobre 
este deporte? 

- Saltar en  agua es un deporte 
que forma parte de las disciplinas 
olímpicas. El entrenamiento de 
salto no es solo entrenamiento en 
la piscina, sino también en el gim-
nasio, en el gimnasio o en camas 
elásticas. El deporte consiste en 
saltar de 1,3,5,7 y 10 metros al 
agua de una manera determina-
da. La evaluación general de salto 
consta de categorías más peque-
ñas, tales como posición de par-
tida, tecnología de impacto, tecnología de vuelo y entra-
da de agua. 

- ¿Qué te llevó a elegir este deporte? 

- No hay un solo factor que me haya movida a elegir este 
deporte, me ha gustado por la variedad de entrenamien-
tos, por la eficiencia. Uno de los factores principales fue 
que se trata de un deporte acuático. 

- Cuántos años llevas saltando al agua? 

- Empecé a saltar al agua a la edad de 7 años, así que he 
estado entrenando durante 10 años. 

- ¿Qué tipo de salto te gusta más? 

- Me gustan los saltos de Delphin y Aurebach, pero to-
dos los saltos tienen algo por lo que me gustan. Personal-
mente, prefiero saltar desde una altura de 3 metros. 

- ¿Cuánto tiempo y cuántas veces entrenas por semana? 

- Entreno diariamente aproximadamente 3 horas excepto 
los domingos. 

- ¿Cuáles son tus éxitos ? 

- He tenido éxito en varias competiciones, tanto en salto 
individual como en salto doble (sincronizado). 

- ¿Tienes sueños relacionados con este deporte? 

- En el futuro, quiero ir a países cálidos y saltar al agua en 
espectáculos para turistas. 

CzNews - Jak zaczęła się Twoja przygoda ze sportem? 

 
Natalia Kaszycka - Jak miałam 6 lat mama zapisała mnie 
na naukę pływania, kiedy nauczyłam się pływać bardzo 
spodobały mi się różne formy skakania do wody. W 
wieku 7 lat pierwszy raz weszłam na trampolinę i sko-

czyłam do wody, od tamtej pory tre-
nuje ten sport do dziś. 

- Czy mogłabyś opowiedzieć nam coś 
więcej na temat tej dyscypliny sportu? 

- Skoki do wody to sport należący do 
dyscyplin olimpijskich. Trenowanie 
skoków to nie sam trening na basenie, 
ale także na sali, siłowni czy trampoli-
nach. Sam sport polega na skoczeniu z 
odpowiednio 1,3,5,7 i 10m do wody w 
określony sposób. Ocena całego sko-
ku składa się z mniejszych kategorii 
takich jak pozycja wyjściowa, technika 
wybicie, technika lotu i wejście do wo-
dy.  

- Co Cię skłoniło aby wybrać ten 
sport? 

- Nie ma jednego czynnika, które skłoniło mnie do wy-
brania tego sportu, spodobał mi się on ze względu na 
różnorodność treningów, efektywność. Jeden z głów-
nych czynników było to , że jest to sport wodny. 

- Ile lat już skaczesz do wody? 

- Skakać do wody zaczęłam w wieku 7 lat, więc trenuje 
już 10 lat. 

- Który typ skoków lubisz najbardziej wykonywać? 

- Najbardziej lubię chyba wykonywać skoki delfina i au-
rebachy, jednak wszystkie typy skoków mają w sobie 
cos za co je lubię. Osobiście wole skoki z wysokości od 
3m.  

- Ile czasu i ile razy trenujesz w tygodniu? 

- Trenuje codziennie ok. 3h z wyjątkiem niedzieli. 

- Jakie są Twoje osiągniecia? 

- Mam osiągnięcia na różnych zawodach, zarówno w 
skokach indywidualnych jak i skokach dwójkami 
(synchronizowanych). 

- Masz jakieś marzenia związane z tą dyscypliną sportu? 

- W przyszłości chciałabym wyjechać do ciepłych krajów 
i skakać do wody w pokazach dla turystów. 
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