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Czamiecki News!

Nasze czasopismo obchodzi juz 5. rocz-
nice!

Od pierwszego numeru wydanego

w 2020 roku wiele sie zmienilo, za-
rowno pod wzgledem objetosci, for-
my, jak 1 tresci. W ciagu tych pieciu
lat redaktorzy i autorzy stworzyli 640
stron czasopisma. Poruszano w nim
roznorodne tematy.

Opisano, jak funkcjonuja szkoly

w roznych krajach, powstaly rozne
dzialy i kaciki: ksiazkowy, filmowy,
muzyczny, turystyczny i kulinarny.
W Kaciku Macka mogliSmy zapoznac
sie z ponad 30 przepisami kulinarny-
mi.

W gazetce znalazly sie opisy cieka-
wych miejsc zarowno w Polsce, jak

1 na swiecie. Mlodzi dziennikarze in-
teresowali sie zainteresowaniami
uczniow 1 nauczycieli, czego efektem
byly przeprowadzone ankiety. A takze
ponad 50 wywiadow! Z nauczyciela-
mi, uczniami, a takze z burmistrzem,
dyrektorami fundacji oraz ambasado-
rami Francji, Austrii, Hiszpanii, Ar-
gentyny, Kanady.

W tym jubileuszowym numerze wy-
braliSmy artykuly:

Nr 1/2025-2026

- O nas

Artykuly o szkole, nauczycielach — na-
sze zdanie o zdalnym nauczaniu, o tym,
co lubimy jes¢ na Swigta oraz o wyni-
kach maturalnych.

- Wywiady

Przypominamy kilka rozmow przeprowa-
dzonych przez mlodziez: trudny, ale
wazny wywiad o dysleksji, interesujacy i
inspirujacy wywiad ze znanym fotogra-
fem, z przyszlym wicemistrzem Swiata w
plywaniu, z austriacka wspolczesna pi-
sarka.

- Kacik Macka

OczywiScie musimy tez podzieli¢ sie
przepisami kulinarnymi.

Milej lektury i smacznego!
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NASZ PIERWSZY NUMER..

No i udato sie!

Jest pierwszy numer naszego czasopisma.
Skromny, ale wreszcie jest. Chcemy by¢ Wa-
szym gtosem i glosem dla Was. Pisa¢ o spra-
wach szkoty i o szkole o nas. Liczymy na Wasze

\WASZYM ZDANIEM...

wsparcie, ha wasze sugestie, pomysty, podpo-
wiedzi i ...krytyke.

Czytajcie i piszcie do nas.
e-mail: Cz-News@poczta.wp.pl

Wyniki ankiety na temat naszej szkoty

Jest bezpiecznie

Jest cheé do dziatania

@ 00

& Zmiany? - Sq pomysty!

Nauczyciele raczej... wymagajacy

Plan lekcji... na dwoje babka wrézyta

Ponad 70 uczniow wypelnito nasza ankietg (dzigkujemy!). Poprosiliémy o odpowiedz na 5 pytan:

2. Czy uwazasz, ze nauczyciele sg bardzo wymagajacy?

5. Co zmienitbys$ w szkole?

1. Czy sadzisz, ze nasza szkota jest miejscem bezpiecznym?

3. Czy Twoim zdaniem okreslone dni w naszej szkole (np. dzien dresa) sg interesujace/potrzebne?

4. Czy odpowiadajg Ci godziny lekcyjne? (godziny rozpoczecia lekcji i zakonczenia)

70 1

60 1

50 1

a0

B TAK

30
20
10

B NIE

Nauczyciele sy
wymagajacy

Jest bezpiecznie

Propozycja utworzenia  Plan lekcji jest dobry
dni... np. dzien dresa

Z Waszych odpowiedzi wynika, ze w szkole czujecie si¢
generalnie bezpiecznie. Nauczyciele sg raczej wymaga-
jacy, chociaz "4 respondentéw jest innego zdania.

Spora czg$¢ chciataby stworzy¢ wlasne $§wieto szkol-
ne, jaki$ dzien tematyczny. Jesli chodzi o plan lekcji
zdania sg podzielone — prawie polowa jest zadowolo-
na a druga polowa nie.

Jesli chodzi o proponowane zmiany, to jest wiele po-
stulatow: wigcej wycieczek, zamki w drzwiach w toa-
lecie, wigcej miejsca w szatni , wigcej zawodow spor-

towych, mozliwo$¢ wychodzenia np. do sklepu na
przerwie miedzy lekcjami, dostgp do zapasowych klu-
czy bez koniecznosci sktadania wnioskow, lekcje po-
winny zaczynaé si¢ wczesniej (klasy 0), mniej prac
domowych, niewygodne krzesta.

Lista jest dluga. Ciekawe, co da si¢ zmieni¢?

opracowanie Dominika Osuch



Bozonarodzeniowy stot zdaniem nauczycieli 46 LO.
Wyniki ankiety
CzarnieckiNews zwrdcito sie do nauczycieli naszej szkoty z zapytaniem o preferencje potraw

bozonarodzeniowych. Odpowiedziato 29 nauczycieli — wszystkim serdecznie dziekujemy za
wypetnienie ankiety. Wyniki sg do$¢ jednoznaczne.

Ulubiong przekaskq jest satatka jarzynowa, ale duzo gtoséw zebrata tez ryba po grecku i galaretka z
ryb.

1. A. PRZEKASKI

12
. . 16
@ saistka jarzynowa - 18
14
@ galaretkaznyb 11 i
® sonka 0 10
@ baleron 1 &
: 6
@ suszona kietbasa 1
4
@ bz po grecku. 15 5
ot I

A zupa?
Krél jest jeden! Jego wysoko$é BARSZCZ! Nie do pobicia.

3. A.ZUPY

Wiece] szczegoiow

@ Zurek 3

@ Krupnik 1 :
@ Rosdl 1 <0
@ GBorszc:z 18 8
@ Pomidorowa 1 j
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Z kolei ulubionym daniem sg pierogi z kapusta.

5. A. Danie

Wiecej szczegotow

@ pierogi z kapusta

@ kaczka nadziewana z jabtkami
@ indyk nadziewany

@ schab pieczony ze sliwkami
@ kotlet schabowy

@ karp smazony

18

Jesli chodzi o deser, to walka o prymat toczy sie miedzy makowcem (55%) | sernikiem (38%). Tak

wiec minimalnie zwycieza makowiec.

7. A. Deser
Wiecej szczegotow

. makowiec
@ semik

@ babka piaskowa

. sekacz

@ ciasto marchewkowe

A jako napdj najmilej widziany jest kompot.

e

Oliwia Przybysz




Czy lubimy zdalne?

Gabriela Berlinska, Gabriela Sobkow, 2 ANP

Przed powrotem do szkof po 8 miesiacach
zdalnej nauki zapytaliSmy sie uczniow

Wedlug gloséw naszych respondentéw zdecydowana
wigkszo$¢ byta za nauka zdalng (z domu).

Powodoéw bylo wiele - Wygoda, brak stresu, lep-
sze wchlanianie wiedzy.

Znaczaca wigkszos¢ ankietowanych uwazala, ze
nie warto wraca¢ do szkoly na miesigc.

1. Jaka forme nauki preferujesz?
Wiecej szczegotow

@ stacjonarna (w budynku szkoty) 11

@ zdalna (z domu) 31

o ich emocje zwigzane z powrotem do na-
uki stacjonarney.

Wigkszo$ci towarzyszyly negatywne emocje ta-

Wiecej szczegotow

@ tak 3
® nie 34

nie mam zdania 5
L ]

3. Czy uwazasz, ze warto wracac do szkoty na miesiac?

Odpowiedz dostalismy od 42 uczniéw naszej szko-
ty — wszystkim serdecznie dzigkujemy za wypet-
nienie naszej ankiety.

kie jak: stres — 35, strach — 27, zlo§¢ — 18. Jedy-
nie siedmioro uczniéw odczuwato radosc i pigciu
podekscytowanie. Uczniowie odczuwali takze
niepokdj.

35

4. Jakie emocje wzbudza u Ciebie powrét na zajecia stacjonarne?

Wiecej szczegotow

@ stres 35
@ zioic 18
@ radosc 7
@ stch 27
@ podekscytowanie 5
® e 4




Matura w kIasach dwujezycznych

Marek Zajac, nauczyciel j. francuskiego
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dwujezycznym historycz-

A ny - 5 lat temu przywro-
cono klasy wstepne (potocznie
zwane ,zerowkami)” i to wlasnie w
tym roku mamy pierwszych absol-
wentow w systemie nauczanie
dwujezyczne + klasa ,0”. Przypo-
mnijmy dla niewtajemniczonych:
uczniowie w sekcji dwujezycznej
w klasie ,0” ucza sie tygodniowo
18 godzin wybranego jezyka
(hiszpariski lub niemiecki). Nastep-
nie przez cztery lata maja liczbe

W naszq szkole mamy dwie sekcje dwujgzycz-
ne: hiszpanska i niemiecka.

Abiturienci tych klas w wigkszos$ci skupili sig,
jesli chodzi o rozszerzenia, na jgzykach obcych.

Ponizej tabelka przedstawiajaca wyniki.

Nalezy podkresli¢, ze poziom rozszerzony jest na
poziomie B2, za$§ dwujezyczny na poziomie C1.
Oznacza to, ze osoby, ktore zdaly na poziomie dwu-
Jjezycznym de facto osiagnely poziom C1, czyli tak,
jakby zdaly poziom rozszerzony na poziomie 100%.

W kategorii jezyk hiszpanski pisemny poziom roz-
szerzony w Warszawie znalezli$my si¢ na podium:
trzecie miejsce (wyprzedzajac migdzy innymi reno-
mowane liceum im. M. Cervantesa). W kategorii
jezyk hiszpanski pisemny dwujezyczny nasza
szkota tez uplasowata si¢ na trzecim miejscu.

Jezyk niemiecki rozszerzony — tu zajeliSmy w
Warszawie dziewiate miejsce, ale w kategorii j.
niemiecki dwujezyczny pisemny daliSmy si¢
wyprzedzi¢ tylko LO im. A. F. Modrzewskiego i
drugie miejsce w Warszawie.

j. angielski rozszerzony j. hiszpanski j. niemiecki
rozszerzony rozszerzony
IV AH IV AN IV AH IV AN
Srednia ocena w % 80,4% 76,4% 68,3% 63,3%
(iloé¢ zdajacych) (21) (10) (22) (14)
j. angielski dwujezyczny j- hiszpanski j- niemiecki
dwujezyczny dwujezyczny
IV AH IV AN IV AH IV AN
84,2% 72,6% 51,2% 71,2%
(5) (7) (5) (9)

danego jezyka w wymiarze 6-8
Dodatkowo
ucza sie wybranych przedmiotow

godz. tygodniowo.
w jezyku niemieckim lub hiszpari-
skim: historia, geografia, WOS, in-
formatyka, literatura hiszparska.

Wyniki egzaminu maturalnego - poziom dwujezyczny i rozszerzo-
ny klas dwujezycznych IVH i IV AN.

Generalnie wyniki sa dobre i bardzo dobre.

Gratulujemy maturzystom 1 zyczymy udanej
kontynuacji na wybranych kierunkach studiow.



WASZYM ZDANIEM...

Kolejny raz zapytaliSmy mtodziez w naszej szkole o jej zdanie.

Tym razem o zajecia pozalekcyjne. Ponizej wyniki.
Gabriela Soblow
tucja Kwapisz*

na nowe technologie - 46 osob. Nastgpne pytanie
brzmialo ,,W jakich zajgcia pozalekeyjnych sposrod
wymienionych najbardziej chcialbys uczestniczyc?”.
Do wyboru byly warsztaty literackie, warsztaty
dziennikarskie, warsztaty fotograficzne, warsztaty
przyrodnicze, zajecia informatyczne oraz inne.
Najwigksza popularnoscig ciesza si¢ zajecia foto-
graficzne - 111 osob. Nastgpnie najwigksze zaintere-
sowanie uzyskaly warsztaty dziennikarskie 91 osob.
Najmniejszym ainteresowaniem cieszyly zajgcia
infor-matyczne - 34 osoby i warsztaty literackie - 35
0sob

rzeprowadziliSmy ankiet¢ dotyczaca zajec
pozalekcyjnych. W ankiecie braty udziat
osoby w wieku licealnym 13 - 18 lat. Na
pytanie ,Jaka tematyka zaje¢ najbardziej Cig
interesuje?”” wigkszos¢ uczestnikow
zaglosowala na literaturg/dziennikarstwo, bo az 109
na 294 respondentow. Nastepnie, najbardziej
interesujaca tematyka zaje¢ wydat sig sport - 84
osoby, jednak najmniejsze zainteresowanie splyngto

Wyniki ankiety na temat zajec pozalekcyjnychw ujeciu graficznym:

Co chciatbys robi¢ w ramach zajec pozalekcyjnych

1. Jaka tematyka zajec Cie interesuje?

@ -sport 77
. - dziennikarstwo/literatura 106
@ -przyroda 57

@ - nowe technologie (Internet, ... 41

. Inne 57

%




2. Na jakie zajecia sposrod wymienionych ponizej chciatbys uczeszczac?

@ Warsztaty literackie

@ Warsztaty dziennikarskie
@ Warsztaty fotograficzne
@ Warsztaty przyrodnicze

@ Zajecia informatyczne

® Imne

Warszataty fotograficzne
mm

Warsztaty crienniarskie
e B

*Gabriela Sobkow i Lucja Kwapisz sq uczennicami klasy 1anp
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Kacper Kaniecki, 2F, Alicja Zyluk, 2AN

7—:”:‘ ysleksja nie jest dla nikogo obcym
| </*H stowem, jednak dla wielu zagadnie-

w1 to nie jest do korica jasne. Wy-
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|

I
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wiad z dr Katarzyng Bogdanowicz! o nieporozu-
mieniach oraz ciekawostkach dotyczqcych dyslek-
sji pozwoli lepiej zglebic ten temat i rozwieje
czes¢ watpliwosci.

Czarniecki News: Czym jest dysleksja, jakie sq jej ro-
dzaje i czym sig one roznig?

Katarzyna Bogdanowicz: Wydawaloby sig, ze kazdy
wie czym jest dysleksja, ale gdybySmy przeprowadzili
ankiet¢ np. w Panstwa szkole i1 zadali konkretne pyta-
nia sprawdzajace wiedze, okazaloby sig, ze brakuje
nam waznych informacji, jest wigcej pytan niz odpo-
wiedzi. Temat dysleksji wbrew pozorom jest obszerny
1 skomplikowany. Kiedy prowadzitam szkolenia doty-
czace dysleksji i jezykow obcych zdarzalo sig, ze
przed szesnastogodzinnym szkoleniem uczestnicy py-
tali, czy moga wyjs¢ wezesniej albo czy istnieje mozli-
wos¢ skrocenia kursu, a po szkoleniu niektérzy pod-
chodzili, zeby powiedzie¢, ze nie spodziewali sig, ze
ten temat jest taki interesujacy. Byli tez tacy, ktorzy
mieli niedosyt i pytali o mozliwo$¢ uczestnictwa
w innych kursach na ten sam temat. Faktycznie, jest
sporo  nieporozumien  dotyczacych  terminu
,dysleksja”, ktory zazwyczaj uzywany jest w dwoch
znaczeniach — waskim lub szerokim. W waskim odno-
si si¢ do konkretnej jednostki chorobowej — dysleksji,
w przypadku ktorej dominujgcym problemem badane-
go jest trudno$¢ z czytaniem. Natomiast w szerokim
znaczeniu jest ,terminem — parasolem”, pod ktorym
kryje si¢ zarowno wspomniana wczesniej dysleksja,
jak 1 dysortografia, czyli trudnosci w opanowaniu po-
prawnej pisowni, ktére mogg wspolwystgpowac
ztrudnosciami w czytaniu. Jak wida¢, w obydwu
przypadkach wspomniane jednostki chorobowe ak-
centujg problem, objaw, np. dysleksja = dys — brak,
trudnos¢ itp. + lexia — slowa. Bardzo czgsto w mowie
potocznej, np. w kontekscie szkolnym kto§ mowi, ze
uczen ma dysleksje, wiec nie bedzie pisat dyktanda.
Natomiast tak naprawde nalezaloby doprecyzowac,
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oayfid’Bogdanowicz

jakie zaburzenie ma uczen, bo jezeli jego dysleksja
(w znaczeniu szerokim) objawia si¢ wylacznie trudno-
$ciami w czytaniu na glos, to nic nie stoi na przeszko-
dzie, zeby wspomniany uczen napisat dyktando. War-
to wspomnie¢, ze niektorzy uzywajg pojecia
,dysleksji” jeszcze szerzej, wlaczajac w nie objawy
dysgrafii. Tymczasem dysgrafia to trudnosci w zakre-
sie opanowania czynno$ci pisania, niski poziom gra-
ficzny pisma, ktory jest efektem probleméw z motory-
ka malg (sprawnoscig dloni 1 palcow). Wspolczesnie
juz dawno odeszliSmy od traktowania dysleksji az tak
szeroko. Dysgrafia jest uwazana za forme¢ dyspraksji,
inaczej: zaburzenia rozwoju koordynacji, ktore podob-
nie jak dysleksja ma podstawy neurozwojowe. Obja-
wia si¢ trudnosciami z kontrolowaniem ruchu w na-
stepstwie slabej umiejetnoscei jego planowania. Jeszcze
tytulem wstgpu dodam, Ze podczas naszej rozmowy
bede starala si¢ konsekwentnie uzywaé terminu
,dysleksja” w szerokim znaczeniu tego stowa. Naleza-
loby réwniez dodac, ze bedziemy rozmawiac o dyslek-
sji rozwojowej, czyli zaburzeniu wrodzonym.

CN: Jak wyglgda dysleksja u dzieci, mlodziezy i doro-
stych?

KB: Istnieje wiele teorii wyjasniajacych zjawisko dys-
leksji. Jednak bez watpienia mozemy powiedzie¢, ze
kluczowym deficytem odpowiedzialnym za problemy
W przyswajaniu czytania i pisania jest deficyt w zakre-
sie rozwoju jezykowego. Dotyczy on glownie prze-
twarzania fonologicznego, czyli przetwarzania infor-



macji zakodowanych w dzwigkach mowy. Co si¢ pod
tym kryje w praktyce? Pierwsze oznaki dysleksji mo-
zemy dostrzec juz w pierwszych latach zycia dziecka,
czyli na dlugo zanim zacznie ono nauke czytania i pi-
sania. Juz wowczas mozemy zaobserwowac problemy
z zadaniami, w ktorych trzeba dzieli¢ stowa na sylaby,
wyroznia¢ sylaby, rozpoznawac pierwsze gloski stow,
faczy¢ gloski w slowa, tworzy¢ 1 rozpoznawaé rymy
itp. Dzieci mogg mie¢ tez problemy z zapamigtaniem
materialu jezykowego, co moze objawia¢ si¢ u nich
tym, Ze nie pami¢tajg stow, ktore w tym wieku powin-
ny opanowac, maja problem z nauka przyimkow (np.
pod-nad), dni tygodnia czy miesiecy oraz opanowa-
niem alfabetu. Wyzwaniem dla tej grupy moze by¢
takze nauka wierszykow czy piosenek. Obecnos¢ tego
typu objawoéw wskazuje na deficyty rozwoju funkcji
odpowiedzialnych za umiejetno$¢ czytania i pisania,
ktore poprzedzaja wystapienie dysleksji. Dzieci z tego
rodzaju trudnosciami nazywamy dzieCmi z ryzykiem
dysleksji. Problemy natury dyslektycznej zwykle utrzy-
mujg si¢ przez cale zycie. Jednak ich charakter zazwy-
czaj si¢ zmienia. Problemy z czytaniem na glos typowe
dla mlodszych uczniow z dysleksja zwykle — szczeg6l-
nie w efekcie treningu — udaje si¢ wyeliminowac. Dys-
leksja u mlodziezy i dorostych najczgsciej objawia si¢
problemami z ortografig i cichym czytaniem (wolne
tempo, bledy). Wazne jest, aby mie¢ na uwadze, ze in-
dywidualne roznice w funkcjonowaniu 0sob z dyslek-
sja nie wynikaja wylacznie z wrodzonych deficytow,
ale takze zalezg od potencjahu tych osob, np. osoba bar-
dzo sprawna intelektualnie latwiej bedzie kompenso-
wac trudnos$ci wynikajace z dysleksji. Waznymi czyn-
nikami, ktore takze nalezy uwzgledni¢ w prognozowa-
niu, jak uczen poradzi sobie z dysleksja jest tempera-
ment 1 osobowos¢. Istotny jest takze wkiad pracy wia-
snej w domu (np. ilo$¢ czasu przeznaczonego na czyta-
nie 1 pisanie), czy uczen moze liczy¢ na wsparcie
w domu 1 czy uczeszcza na terapie pedagogiczng. Nie
do przecenienia s3 tez metody nauczania wykorzysty-
wane przez polonist¢ czy nauczyciela jezyka obcego.
Dodam jeszcze, Ze stres 1 zmgczenie s waznym czyn-
nikiem w funkcjonowaniu ucznia dyslektycznego. Zda-
17a si¢, ze licealista z dysleksja, ktory dzigki terapii opa-
nowal czytanie i pisanie, podczas sprawdzianu lub ma-
tury popelni niespodziewanie duzo blgdow ortograficz-
nych lub niepoprawnie rozwigze zadanie z trescig
z matematyki, poniewaz Zle je zrozumie. Na szczg$cie
polskie poradnie psychologiczno-pedagogiczne sg do-
brze przygotowane do diagnozy dysleksji i jej ryzyka.
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Dysponujg zarbwno nowoczesnymi testami sprawdza-
jacymi funkcje fonologiczne — dla dzieci w wieku
przedszkolnym, jak réwniez i takimi, ktére dodatkowo
sprawdzaja umiejetnos¢ czytania i pisania — dla star-
szych dzieci, mlodziezy i dorostych.

CN: Jak wyglgda opinia o dysleksji, jak jg uzyskac i co
daje ona uczniowi?

KB: Opini¢ o dysleksji mozna uzyska¢ w publicznej
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Przed skorzy-
staniem z niepublicznej poradni psychologiczno-
pedagogicznej, warto sprawdzi€, czy jest wpisana do
ewidencji placowek niepublicznych oraz czy wydawa-
ne przez nig opinie sg respektowane przez szkole. Ty-
powa opinia wyglada nastepujaco: pod naglowkiem
zdanymi osobowymi badanego i informacji, czy
uczen/uczennica byl(a) wczesniej badany(a) znajdzie-
my wyniki badania psychologicznego, a potem peda-
gogicznego lub na odwrét. Co si¢ kryje pod haslem
,.badanie psychologiczne™? Oznacza to, Ze przeprowa-
dzajacy je psycholog przeprowadza test inteligencii.
Oprocz tego, nie wiem jak jest teraz, psycholog miat
zwyczaj bada¢ funkcje wzrokowo-przestrzenne, czyli
sprawdzat przykladowo percepcje 1 pamig¢ badanego
w tym zakresie. Pedagog zazwyczaj skupia si¢ na
wspominanych wezesniej funkcjach fonologicznych,
jak réwniez zadaniach, sprawdzajacych poziom rozwo-
Jju umiejetnoscei czytania i pisania. Poza tym w przypad-
ku miodszych dzieci pedagog moze rowniez sprawdzi¢
znajomos¢ alfabetu. Zaréwno psycholog, jak i pedagog
W opinii powinien réwniez oceni¢ swoja wspolprace
z dzieckiem. Zdarza si¢ bowiem, Ze niskie wyniki sg
efektem zlej formy psycho-fizycznej badanego lub jego
niskiej motywacji. Na koniec opinii pojawia si¢ diagno-
za, w ktorej stwierdza sig, ze dziecko ma dysleksje lub
jej ryzyko, badz nie. Zdarza si¢, ze pomimo Ze u ucznia
stwierdzono wiele deficytow i trudnosci, nie otrzymuje
on takiej diagnozy. Najpozniej w trzeciej klasie szkoly
podstawowej psycholog i pedagog powinni juz defini-
tywnie oceni¢, czy dziecko ma czy tez nie ma dysleksji.
W opinii zazwyczaj s3 wskazowki dotyczace pracy
w domu 1w szkole. Dzigki opinii o dysleksji uczen mo-
ze mie¢ dostosowania zarbwno podczas oceniania we-
wnatrzszkolnego, jak 1 egzaminach zewngtrznych
(6smoklasisty i maturalnym).

CN: Dlaczego gtownym dostosowaniem dla uczniow

z dysleksjq jest wydluzenie czasu?

KB: Wigkszos¢ 0sob z dysleksja wolniej czyta, a jedno-
czesnie popelnia wigcej bledow (m.in. ortograficz-



nych), wigc potrzebuje wiecej czasu na dokladne prze-
czytanie tekstu czy sprawdzenie wykonanego przez
siebie zadania. Ten problem dobrze wyjasnia Teoria
Podwdjnego Deficytu?, ktora rowniez uznaje deficyt
przetwarzania fonologicznego za podstawowa, choc
nie jedyna, przyczyng dysleksji. Druga, rownie istotng
jest deficyt w zakresie precyzyjnej czasowej integracji in-
formacji ptynacych z roznych modalnosci. Objawami tego
deficytu jest miedzy inymi wolne tempo nazywania
(przedmiotow, kolordw, liter czy cyfr) oraz wolne tempo
czytania. Teoria ,,mbzdzkowa’ * z kolei dopatruje si¢ przy-
czyn dysleksji w trudnosciach w zakresie automatyzacji
Zlozonych czynnosci, ktora to trudnosé jest spowodowania
nieprawidlowym rozwojem mozdzku. Problem z automa-
tyzacja na pewno odbija si¢ niekorzystnie na tempie pracy.

CN: W jaki sposob mozna wspomoc osoby z dysleksjq?
Jakie sq metody terapii?

KB: Terapia koncentruje si¢ na rozwijaniu zaburzonych
funkcji oraz pracowaniu nad tymi umiejgtnosciami, z kto-
rymi dyslektyczny uczen ma problem. Zatem, jezeli uczen
ma problem z czytaniem (glo$no lub po cichu)czy pisa-
niem ortograficznym, podstawowa metoda terapii bedzie
trening w tym zakresie. Podejrzewam, ze wsrod zalecen
zawartych w opinii o dysleksji, zawsze pojawia si¢ suge-
stia udzialu w terapii pedagogicznej. W teorii taka forma
wsparcia powinna by¢ dostepna dla kazdej osoby z dyslek-
sja. Rzeczywistos¢ jednak jest mna. W praktyce w szko-
fach publicznych czgsto brakuje nauczycieli terapii peda-
gogicznych. Filarem terapii jest jednak praca wilasna
ucznia w domu — czgsto pod okiem rodzica. Idealny rodzic
ucznia z dysleksja to nie tylko osoba, ktdra gotowa jest
poswigca¢ swojemu dziecku dodatkowy czas, ma dobrg
z nim relacjg, ale posiada takze niezbedng wiedzg o dys-
leksji. Pamigtam jak nascie lat temu, kiedy poziom wiedzy
o dysleksji byl na duzo nizszym poziomie niz obecnie,
zdarzalo si¢, Ze na pytanie o wspieranie dziecka z dyslek-
sjg, rodzice z dumg opowiadali o tym, jak zamykaja swoje
dzieci w pokojach zanim samodzielnie nie przeczytajg
zadanej czytanki czy nie nauczg si¢ wiersza. Czgsta meto-
da byt tez zakaz wychodzenia z domu poki dziecko nie
opanuje okre$lonego materialu (oczywiscie takze samo-
dzielnie). Psycholodzy edukacyjni ucza, ze restrykcyjne
metody wychowania 1 kary nie tylko majg wiele negatyw-
nych konsekwencji, ale przede wszystkim sa mniej sku-
teczne. Swiadomy rodzic pomaga w nauce czytania
W sposob przyjazny, wreez partnerski, stosujac nagrody.
Polecam metody opierajace si¢ na czytaniu (takze tekstow
obcojezycznych) na glos przez dziecko z dysleksja w pa-
rze z dorostym (ewentualnie dobrze czytajacym rowiesni-
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kiem). Dziecko z trudnosciami zaczyna od czytania wska-
zanych przez dorostego pojedynczych slow az po coraz
trudniejsze. Z czasem moze si¢ okazaé, ze dziecko czyta
calymi zdaniami. Obecnie dysponujemy takze bogatym
wachlarzem roznych programéw komputerowych 1 funk-
cjonalnosci. Jest to jednak szeroki temat, gdyz wersje
1 nazwy programow szybko si¢ zmieniaja, a $wiat nowo-
czesnej technologii praktycznie nie ma granic. Swiadomy
licealista z dysleksja w domu moze bez ograniczen stoso-
wac rozne programy edukacyjne, ktore rozwijajg zarowno
umiejetnosci fonologiczne, jak i poprawiajg poziom czyta-
nia i pisania.

CN: Jalie deficyty ma osoba z dysleksjq i czy zawsze wigzg
sie one jedynie z nig?

KB: Jak méwilam, typowe objawy dysleksji to problemy

z czytaniem, trudnosci z ortografig lub w mpamx;tamu
materialu jezykowego. Jednak wspomniane trudnosci nie
muszg wynikac z dysleksji. Podam przyklad. Podczas ba-
dania w kierunku diagnozy dysleksji w poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej zwykle wykonuje sig test inteligen-
cji—np. WISCR-V, czyli Skalg Inteligencji Wechslera dla
Dzieci®), ktora ocenia rozne funkcije poznawcze za pomo-
cg wielu podtestow. Jednoczesnie w kazdym z nich zaan-
gazowana jest pamig¢ krotkoterminowa 1 koncentracja
uwagi. Jezeli badany ma oslabione wspomniane funkcje,
to mogg one negatywnie wplyna¢ na wynik testu inteligen-
cji, co oczywiscie nie musi wynika¢ z dysleksji. Na przy-
klad u 0sob z ADHD, pewnymi chorobami neologiczny-
mi, inteligencjg nizszg niz przecigtna lub stosujacych leki
psychotropowe wspomniane funkcje mogg by¢ obnizone.

CN: Jakie trudnosci w nauce jezykow obcych majq osoby
z dysleksjq?

KB: Objawy dysleksji bywaja rozne w r6znych jezykach.
Niejednokrotnie spotykamy si¢ z osoba, ktora ma proble-
my z jezykiem polskim, natomiast nie ma trudnosci z zad-
nym jezykiem obcym, ktdrego uczy si¢ w szkole. Nie-
mozliwe jest natomiast posiadanie dysleksji w jezyku ob-
cym, nie majac jej w jezyku ojczystym, o czym jasno mo-
wi nam definicja tego zaburzenia. Dysleksja moze wysta-

pi¢ we wszystklch lub poszczegolnych Jezykach obcych.
Mogloby si¢ wydawac, ze rodzaj i nasilenie problemow
W jezyku obcym powinno korespondowac z objawami

W jezyku macierzystym, ale nie jest to regula. Wiele zalezy
od specyfiki jezyka obcego, w tym od tego jak bardzo jest
podobny do jezyk ojczystego. Na przyklad nauka jezyka
memlecklego sprawia problemy uczniom dyslektycznym.
By¢ moze dzieje si¢ tak dlatego, ze niemiecki jest jezy-
kiem fleksyjnym. Uczen, ktory chee stworzy¢ poprawne
gramatycznie zdanie, musi najpierw wybra¢ odpowiednig
forme rzeczownika, czasownika, a co gorsze — jeszcze
rodzajnika. Tymczasem angielski to jezyk tylko czesciowo
fleksyjny. Angielski natomiast jako jezyk o niskiej transpa-
rentnosci, gdzie relacje migdzy gloska a literg (co jest pew-
nym uproszczeniem) sg skomplikowane jest wyzwaniem



dla osoby, ktora chce opanowal czytanie i pisanie.
W praktyce problemem jest brak krotkiej listy jasnych
1 konsekwentnych regul dotyczacych czytania i pisania,
zczym spotykamy si¢ na przyklad w przypadku jezyka
hiszpanskiego. Z uwagi na podobienstwo rosyjskiego do
polskiego (oba nalezg do grupy jezykow slowianskich),
rosyjski moglby mie¢ szanse stac si¢ jednym z ulubionych
Jezykow uczniow z dysleksjg. Jednak konieczno$¢ przy-
swojenia odmiennego alfabetu moze by¢ dla wielu z nich
barierg nie do pokonania. Moje osobiste doswiadczenia
jako nauczycielki jezyka angielskiego s takie, ze wigk-
szo$¢ moich uczniow dyslektycznych miala problemy
z czytaniem na glos 1 po cichu, ortografia, gramatyka, ale
takze z naukg materialu ulozonego w sekwencje (alfabet,
miesigee itp.).Jednak podobnie jak w przypadku jezyka
ojczystego, takze i tu postgpy w nauce jezyka obcego osob
z dysleksja zaleza od wielu zmiennych — m.in. profilu po-
ZNawczego oraz cech temperamentalno-
osobowosciowych ucznia.

CN: Czy w obecnych czasach osoby z dysleksjg mogg spo-
tha¢ sie z dyskryminacig przy wyborze studiow jezyko-
wych?

KB: Na maturze, ktérej wyniki decydujg o dostaniu si¢ na
studia osoby z opinig o dysleksji moga liczy¢ na r6znego
typu dostosowania. Mozna o tym poczyta¢ na stronie Cen-
tralnej Komisji Egzaminacyjnej. Natomiast na studiach
(w tym jezykowych) osoby z dysleksja zazwyczaj nie ma-
ja zadnych dostosowan typu wydhuzony czas czy wicksza
tolerancja wobec bledow ortograficznych 1 jezykowych.
Wiele zalezy od konkretnego wykladowcy. Warto tez na
uczelni skontaktowaé si¢ z pelnomocnikiem Iub biurem
ds. studentow z niepelnosprawnosciami.

CN: Dysleksja to najczesciej diagnozowane zaburzenie
rozwoju_jezvkowego u dzieci, skqd wynika czestosc takiej
diagnozy? Co spowodowalo, ze zmienilo si¢ to na pirze-
strzeni lat?

KB: Na czestsze diagnozowanie dysleksji zdecydowanie
wplywa wicksza $§wiadomos¢ spoleczenstwa dotyczaca
tego problemu. W efekcie coraz wiecej rodzicow zabiera
swoje dzieci do poradni na badanie. Jednak podobnie jak
w przypadku nnych populamych zaburzen (ADHD
1 spektrum autyzmu),$wiadomos¢ problemu bez watpienia
jest tylko jedng z przyczyn ich czestszego niz w przeszio$ci
wystepowania. Istniejg rézne hipotezy thumaczace to zja-
wisko. Jedna z nich wyjasnia to postgpem medycyny,
dzigki czemu udaje si¢ utrzyma¢ ciaz¢ i doprowadzi¢ do
narodzin dzieci, ktore wezesnie) nie miatyby szansy prze-
zycia. Naukowcy s zgodni co do tego, ze wczesm'aki cze-
Natomiast rodzice dzieci z dysleksja czesciej de-
klaruja, ze ich potomstwo pochodzi z nieprawidlo-
wej cigzy badz wspominajg o komplikacjach pod-
czas porodu. Jednoczesnie wiemy na pewno, ze
dysleksja jest zaburzeniem o podiozu neurobiolo-
gicznym, uwarunkowanym pewnymi subtelnymi
zmianami w zakresie struktury i funkcjonowania
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mozgu, powstajacymi w okresie prenatalnym. Jesli
powigzemy te informacje wspomniana hipoteza
wydaje si¢ uzasadniona.

CN: Jak nauczyciele powinni wspierac ucznia z dysleksjg
i jak go oceniac? Czy miataby Pani jakies wskazowki?

KB: Na pewno nauczyciel powinien przeczytac opini¢
pswhologlcmo-pedagoglcm SWOjego ucznia, co pozwoh
mu pozna¢ jego mocne strony oraz deficyty. W tym $wie-
tle szczegodlnie istotne sg zalecenia specjalisty dotyczace
pracy z takg osobg. Kolejng wazng sprawa jest staty kon-
takt nauczyciela z rodzicami ucznia, zeby na bieéaco nfor-
mowac ich o jego postgpach Nauczyciel powmlen dobrze
ma¢ swojego ucznia, wiedzie¢, jak uczy sig jego uczen,
jakie robi postepy i na tej podstawie indywidualizowac
program nauczania i metody pracy. Na przyklad, gdy ma-
my do czynienia z uczniem, kt(')ry ma pmblem z czyta-

niem na glos przy cak:J klasie 1 wigze si¢ to dla niego
z duzym stresem, to nie ma potrzeby, zeby prosi¢ o glosne
czytanie na forum klasy, gdyz umiejetno$¢ czytania na
glos przydaje si¢ niezwykle rzadko. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby ¢wiczy¢ regulamie t¢ umiejetnosé, ale moz-
na to robi¢ na zajgciach terapii pedagogicznej lub w domu,
unikajgc tym samym stresu i oSmieszenia si¢ przy rowie-
$nikach. Najtrudniejszym wyzwaniem dla nauczyciela jest
to, aby znalez¢ rownowage migdzy wymaganiem a wspie-
raniem ucznia. Powinien formulowa¢ on odpowiednie
oczekiwania wobec takiej osoby, zeby miala ona motywa-
Cje pracowac, tym samym nie zostawiajac jej samej z tymi
Zadamarm, jezeli pl'Rkl'aCZB_]E} one jej mozliwosci. Jedno-
cze$nie nauczyciel powinien zadbaé, zeby uczen miat po-
zytywny stosunek do nauki swojego przedmlotu, ale row-
niez do samego siebie. Jesli chodzi o ocenianie ucznia
zdysleksjg, to powmnno by¢ ono indywidualne. Nie ma
prostych wskazowek, ktdore sprawdzityby si¢ w przypadku
kazdego ucznia, poniewaz wszystko zalezy od przedmio-
tu, sytuacji oraz konkretnej osoby z dysleksjg. Dobrym
rozwigzaniem dla nauczycieli byloby uczestnictwo
w szkoleniach, na ktorych mogliby przedyskutowaé zale-
cenia oraz watpliwosci dotyczace pracy z danym uczniem.

CN: Dziekujemy za rozmowe.
Rozmawali: Kacper Kaniecki, Oliwia Przybysz i Alicja Zyluk.

Psycholozka,  nauczycielka  jezyka  angielskiego
i absolwentka filologii polskiej. W latach 2012-2015 ad-
iunkt w Instytucie Badan Edukacyjnych w Warszawie.
Autorka oraz wspotautorka publikacji na temat dysleksji
i metodvki nauczania jezykow obcych  uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (m.in. ksigzek
., Dysleksja a nauczanie jgzvkéw obcych. Przewodnik dla
nauczycieli i rodzicow uczniow z dysleksjg” oraz ,, The
Good Start Method for English”).

*doubledeficittheory

‘automaticitydeficittheory



Austria
w bibliotece

Osterreich in der
Bibliothek

Oliwia Przybysz, 4AN

ustria ma wiele do zaoferowa-
nia w kazdym obszarze sztu-

ki, rowniez w literaturze.

Wywiad z Panig Kathrin Roggla,
wspotczesnq austriackq pisarkq, poka-
ze, co mozna znalez¢ w literaturze au-
striackiej. Wspotczesnej, jak i klasycz-
nej.

zNews: Dlaczego zostala Pani pisarkq? Co
inspiruje Paniq do tworzenia?

Kartin Réoggla: Z jednej strony kocham gre
jezykiem, jak i mozliwos$ci literatury, kto-
rych wage widz¢ w naszym zyciu — wszyst-
kie decyzje spoteczne podejmujemy jezyko-
wo; z drugiej jest to moja sztuka i méj spo-
sOb na odnalezienie si¢ w Swiecie.

CN: Jakg ksigzke uwaza Pani za najwazniej-
szq dla swojej kariery? Z jakiego powodu?

KR: Hubert Fichte ,,Versuch tiber die Pu-
bertdt*“ — zbiera poezj¢ i badania dziennikar-
skie razem. Zadaje istotne pytania.

CN: Ktorg z Pani ksigzek powinni przeczytac
nasi uczniowie?

KR: Ze wzgledow historycznych polecam
»Really ground zero*, ze wzgledow zawodo-
wych — ,Nigdy nie $§pimy”, natomiast dla
rozrywki — ,,Abrauschen”.

CN: Jaka jest Pani ulubiona ksigzka innego
austriackiego pisarza?

KR: ,,Amatorki“ autorstwa Elfriede Jelinek,
szczegOlnie jej punkowa tworczos¢, przed-
stawiajgca czysty ruch oporu.

CN: Czy jest coS charakterystycznego w au-
striackiej literaturze, czego na prozno szu-
kac¢ w innych narodowych literaturach?

KR: Charakterystyczny jest zwiazek migdzy
krytyka jezykowa i przyjemnoscia z jezyka.

Osterreich hat viel in jedem Kunstbe-
reich, ebenso in der Literatur, anzubie-
ten. Das Interview mit Frau Kathrin
Roggla, der zeitgendssischen osterrei-
chischen Schriftstellerin, wird zeigen,
was man in der dsterreichischen Lite-
ratur finden kann. Sowohl in der zeit-
genossischen, als auch in der klassi-
schen.

CzNews: Warum sind Sie Schriftstellerin ge-
worden? Was inspiriert Sie zur literarischen
Arbeit?

Kathrin Roggla




kathrin
) roggla
v
- wir
~“e@® # schlafen
nicht

CN: Ktory austriacki pisarz, Pani zdaniem,
mial najwigkszy wplyw na rozwdj austriac-
kiej literatury?

KR: Karl Kraus, Thomas Bernhard oraz El-
friede Jelinek.

CN: Jaki jest Pani ulubiony austriacki pi-
sarz? Dlaczego ceni Pani jego prace?

KR: Wszyscy wyzeJ wymlemem U Thomasa
Bernharda cemf; zajmowanie si¢ retoryka,
Jelinek ceni¢ za krzykliwy obraz jezykowy,
a u Karla Krausa doceniam za dokladna ob-
serwacj¢ spoleczng ze $Srodkami krytyki je-
zykowej.

CN: Czy aktualnie pracuje Pani nad nowg
ksigzkq? Jezeli tak, czy moze Pani cos o niej
napisac

KR: Wlasnie ukazala si¢ moja ostatnia po-
wies¢ — ,,Laufendes Verfahren”, a teraz pisz¢
zbior esejow pisany proza, ktory sklada sie
z naste;pujqcych pow1csm o sadzie, slucha-
niu, niemozno$ci méwienia oraz widzenia.

Rozmawiala Oliwia Przybysz

Kartin Réggla: Zum einen liebe ich das
Spiel mit der Sprache, die Moglichkeiten der
Literatur, sehe auch ihre Wichtigkeit in un-
serem Leben — alle gesellschaftlichen Ent-
scheidungen treffen wir sprachlich, zum an-
deren ist es meine Art, mich zurechtzufinden
in dieser Welt.

CN: Welches Buch finden Sie das wichtigste
fiir Thre Karriere? Aus welschem Grund?

KR: Hubert Fichte ,,Versuch tiber die Puber-
tat“ — es bringt Poesie und journalistische
Recherche zusammen. Stellt wesentliche
Fragen.

CN: Welche von Lhrer Biicher sollten unsere
Schiiler lesen?

KR: ,Really ground zero* — aus zeitge-
schichtlichen Griinden, ,,Wir schlafen nicht®,
aus berusorientierenden Griinden und
~Abrauschen® aus Spaligriinden.

CN: Welsches Buch von einem anderen 0s-
terreichischen Schriftsteller mégen Sie am
liebsten?

KR: ,Die Liebhaberinnen® von Elfriede Je-
linek — tiberhaupt deren Literatur — das ist
Punk — purer Widerstand.

CN: Ist etwas charakteristisches in der os-
terreichischen Literatur, das vergeblich in
anderen nationalen Literaturen zu suchen
ist?

Kathrin Roggla
really ground zero

11. september und folgendes




KR: Verbindung von Sprachkritik und
Sprachlust.

CN: Welcher osterreichischen Schriftsteller,
Ihrer Meinung nach, hdtte der grofite Ein-
fluss auf der Entwicklung der osterreichi-
schen Literatur?

KR: Karl Kraus, Thomas Bernhard und
Elfriede Jelinek.

CN: Wer ist Ihr osterreichischer Lieblings-
schriftsteller? Warum schdtzen Sie seine Ar-
beit

KR: Alle drei eben genannten. Bei Thomas

Bernhard schitze ich den Umgang mit Rhe-
torik, bei Jelinek die krassen Sprachbilder,

bei Karl Kraus die genaue soziale Beobach-
tung mit den Mitteln der Sprachkritik.

CN: Arbeiten Sie an einem neuen Buch jetzt?
Wenn ja, konnen Sie etwas dazu sagen?

KR: Eben ist ,,Laufendes Verfahren* erschie-
nen — mein letzter Roman, ich schreibe gera-
de einen Prosa/Essayband, der sich im Nach-
gang zum Roman mit dem Gericht, mit dem
Zuhoren, mit dem Nichtsprechenkénnen und
dem Nichtsehenkdonnen beschaftigt.

Das Gesprdch fiihrte Oliwia Przybysz




Wywiad z fotogra-
fem, Ltukaszem
Zandeckim

Zuzanna Miszkurka, 1 ANP

W jakiej dziedzinie
fotografii specjalizuje sie Pan?

- Ja bym to nazwat Lifestyle.
To jest taka wszechstronna kategoria zdjec¢, ktora
ma pokazaé przyjemnosc zycia. W Polsce jest

zrodlo: https://zandeckiphoto.com/galleries/pejzaz/

troche trudno o taki rodzaj prasy, w ktérej mozna by
tego typu zdjecia zobaczy¢, ale one sg bardzo popu-
larne na zachodzie Europy i w USA. To jest taka ka-

przyktadem jest klient, ktéry ma maty pensjonat
na Mazurach, gdzie robilismy zdjecia jedzenia,
domku, wnetrza, zwierzat, krajobrazu porannego
okolicy (Siedlisko Blanki).

- Czy jest jakas rzecz w fotografii, o ktorej
sie nie mowi, a ktora jest znaczqca
1 zajmuje duzo czasu?

- W dzisiejszych czasach jest to postprodukcja.
Wszystkim si¢ wydaje, ze przyjdzie fotograf,
zrobi zdjecia i juz, ale nie. Bardzo czgsto jest tak,
ze fotograf idzie na sesj¢ 1 zajmuje mu to cztery
godziny, a nastgpnie w przy komputerze trzy
razy tyle czasu spedza na szlifowaniu tych zdjec,
zeby byly one wyretuszowane, pigkne. Tak na-
prawde, wszyscy
chcg miec cos pigk-
nego. W social me-
diach, zwlaszcza na
Instagramie czy na
TikToku dostgpnych
jest wiele filtrow
upigkszajacych.
Przez to ludzie chca,
zeby zdjecia robione
normalnie tez wygla-
daty zjawiskowo. O
tym si¢ mato mowi, a
wydaje mi sig, ze to
jest bardzo wazne.

- Jakie programy
do obrobki zdjec

polecitby Pan dla
zainteresowanych

fotografiaq?

- Najbardziej polecitbym Lightroom, ktérego
sam uzywam, aczkolwiek trzeba kupi¢ sobie li-
cencje na oprogramowanie. Miesigczny abona-
ment kosztuje okoto 50 ztotych, uwazam ze to

tegoria, ktora obejmuje zarowno
wngtrza, ogrody, jak i jedzenie,
portrety ludzi, a takze czasem kra-
jobraz. W sumie najwiecej tego
typu fotografii jest w czasopismie
»Weranda Country”, i,,Sielskie
zycie” (w obydwu publikowano
moje zdjgcia).

Na przyklad w pierwszym tego-
rocznym numerze ,,Sielskiego
zycia”, jest material, ktory sfo-
tografowatem. To mieszkanie
piosenkarza, Andrzeja Piasecz-
nego. Znajduja si¢ tam glownie
zdjecia wnetrz oraz portret bo-
hatera artykutu razem z pania
projektant mieszkania. Czasem
zdarza mi si¢ robic taki zestaw
zdjec lifestyle’owych, dla hote-
li, pensjonatow. Swietnym
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zZrodlo: hittps://zandeckiphoto.com/galleries/pejzaz/



jest dobra cena. W pakiecie znajduje si¢
,wszechpotezny” Photoshop, to dla bardziej zaa-
wansowanych. Doradzitbym Lightroom, ponie-
waz umozliwia prace na plikach RAW. Gdy pro-
wadze kursy, zawsze radze by w ktéryms$ mo-
mencie zajac¢ si¢ pracg w plikach RAW, ponie-
waz jest to troche jak negatyw i mozna poczynic¢
duzo zmian w zdjeciach bezstratnie. Jezeli mamy
pliki JPG prosto z aparatu fotograficznego albo z
telefonu, to wtedy tez mozemy poczyni¢ edycje taka
jak zmienianie kontrastu czy saturacji, na przykiad

Zrédlo: https://zandecki-photo.com/galleries/pejzaz-gorski/

zeby zdjecie bylo bardziej kolorowe, ale
one powoduja strate, czyli wyrywaja
cze$¢ informacji z tych plikow. Dlatego
proponowatbym program typu Lightro-
om, w ktérym mozna edytowac sobie
pliki JPG, a z czasem przej$¢ na RAW, i
wtedy otworzy si¢ szersze spektrum
mozliwosci. Lightroom jest tez w wersji
na tablety.

Jezeli chodzi o programy bezplatne, to
mozna siegnaé po program GIMP, ale w
dzisiejszym $wiecie tatwych interfejsow,
to jest naprawde dla twardzieli :) GIMP
daje duzo funkcjonalnosci, ktére ma
Photoshop, i na pewno do poznawania
fotografii, moze by¢ fajnym poczatkiem.
Ma troche oldchool’owy wyglad, ale
moze to by¢ nawet zaleta dla mlodziezy,
mozna si¢ polansowa¢ na vintage :)

- Jakie Pana zdaniem jezyki obce przydane
sq w dziatalnosci fotografa?

- Angielski, jak wszedzie. Chociaz powiem tez,
ze ja bym si¢ zastanawial nad chinskim, jakby
kto$ chcial robi¢ karier¢ migdzynarodowa. Zna-
jac chinski, mamy tam duze mozliwosci bedac
Europejczykami. Wracajgc do angielskiego: w
tym jezyku mozemy znalez¢ wiele informacji na
temat fotografii, wszystkie nowinki, mnostwo
tutoriali na blogach i Youtube.
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- Czy zawsze chcial byé Pan fotografem?

- Zaczalem o tym mysle¢ na studiach, ze to byto
fajne zajgcie, poniewaz wezesniej fotografig zaj-
mowaltem si¢ amatorsko. Gdzie§ w drugiej poto-
wie studiow (okoto 1997 roku) zdarzyto mi si¢
troche lukratywnych zlecen fotograficznych. Na
rynku brakowato fotograféw! To pokazato mi, ze
to jest dosy¢ fajny rynek i moze bylby to cieka-
wy sposob na zycie. Aczkolwiek zanim do tego
doszlo, to jeszcze przez trzy i pot roku po stu-
diach pracowatem w korporacji
(GlaxoSmithKline). Dopiero
przeprowadzka — pochodzg z Po-
znania — do Warszawy spowodo-
wala, ze postanowilem zajac si¢
fotografia za namowa swo-

jej bwcezesnej narzeczonej, a dzi$
zony. Ona mnie naméwita, zebym
poszedt w kierunku artystycz-
nym. Pewnie dlatego, ze zoba-
czyta we mnie potencjal, a sama
jest artystka po ASP w Lodzi.

- Jakie rady datby Pan ko-
mus, kto chce zaczqc przygode

z fotografiq?

- By robit duzo zdjec¢, i ogla-
dat duzo dobrych zdje¢é. By

Zrédlo: https://zandecki-photo.com/galleries/pejzaz-gorski/

postaral si¢ znalez¢ miejsce, nie tylko typu
Instagram (oczywiscie na Instagramie sg tez
galerie, ktore pokazuja fotografow lub na-
prawde Swietni fotografowie, tylko trzeba
takie profile znalez¢). By robi¢ duzo zdjgc
nawet telefonem. By nie przejmowac si¢
tym, ze nie ma si¢ super aparatu, bo to nie
aparat robi zdjecia. Zdjecia robi cztowiek i
jego gtowa. OczywiScie aparat fotograficz-
ny daje pewne mozliwosci, ale nasza wrazli-
wos$¢ nie ma nic wspolnego z aparatem foto-
graficznym. To nasza wrazliwos$¢, nasze



oko, pojecie o kadrowaniu i o doborze Swia-
tta, powoduje, ze robimy dobre zdjg¢cia.

- Czy jest jakas sesja, z ktorej jest Pan szcze-
golnie zadowolony?

- Jesli chodzi o zdjecia natury, ktore robig
hobbystycznie, to jestem szalenie zadowolo-
ny ze zdjeé, ktore zrobitem w 2017 roku w
Pieninach. Pojechatem tam i poszediem so-
bie na Sokolicg, gdzie byla taka pigkna wy-
gieta sosenka i bardzo tadny widok na Ta-
try, na doliny. Wtedy udato mi si¢ trafi¢
pigkng pogode, bylo morze chmur. Pigkne
widoki, czyste powietrze, pickne jesienne
kolory, bo to bytlo w pazdzierniku no i jesz-
cze byla ta sosenka. Nie bylo zbyt wielu
ludzi, wigc wyszly mi w koncu takie zdje¢-
cia, o jakich zawsze z tego miejsca marzy-
tem. Jestem zadowolony z tych zdjec¢ z tego
powodu, ze w koncu udato mi si¢ po wielu
probach wchodzenia tam o poranku, ztapac
takie niesamowite warunki, zobaczy¢ i sfo-
tografowac. Czes¢ zdjeé z tego wyjazdu
mozna zobaczy¢ u mnie na stronie interne-
towej. Niecaly rok pézniej sosenka zostata
przypadklem ztamana podczas akcji ratow-
niczej na szczycie Sokolicy. Pono¢ miata
kilkaset lat.

Natomiast je$li chodzi o zdjegcia zawodowe,
to generalnie jestem zawsze zadowolony z
tej sesji, z ktorej zadowolony jest klient. O
ile klient daje temu wyraz. Ja wiem, ze
zdjecia czgsto sa dobre i si¢ podobajg. Ale
w naszym spoleczenstwie rzadko kiedy si¢
kogo$ chwali, ze co$ zrobit dobrze, a wiado-
mo, ze to jest przyjemnie i mobilizujace.
Wiegc kazda sesja, po ktorej klient pochwali,
ze jest super, ze bardzo mu pomogta w re-
klamowaniu firmy, zwigkszyta mu obroty,
wszystkim si¢ bardzo podoba, to jest to taka
sesja, ktéra powoduje, ze ja tez jestem z
niej bardzo zadowolony. Bo oprécz tego, ze
zrobitem dobrg prace, to wiem, ze jeszcze
komus$ przyniosto to jakie$ pozytywne efek-
ty.

- Jaki jest Pana glowny cel zwigzany z foto-
grafig?

- Gléwnym celem fotografa zawodowego jest
utrzymanie si¢ z fotografii (LOL). Drugim celem
na pewno jest robienie dobrych zdjeé, po to zeby
klienci byli zadowoleni, zeby nazwisko bylo do-
brze postrzegane i cenione. Bedac docenionym
chce si¢ robi¢ dobre zdjgcia.

- Co jest wedlug Pana najciekawsze w tym zawo-
dzie?

- Najciekawsze jest spotykanie réznych ludzi, z
roznym podejsciem do zycia, pracujacych w roz-
nych galeziach gospodarki i sztuki. Dzigki foto-
grafii moglem dotrze¢ w rozne miejsca, ktore sg

21

niedostepne dla innych ludzi. Mogtem uczestni-
czy¢ w roznych ciekawych wydarzeniach. To jest
najfajniejsze, ta roznorodnosc¢. Dlatego

nie chciatbym si¢ zamykac¢ w jednej dziedzinie
fotografii.

Zdarzyto si¢ w mojej pracy fotografa, by¢ w szy-
bowcu do gory nogami, wisie¢ pod linig wysokie-
go napiecia, by¢ w jaki§ dziwnych instalacjach, w
miejscach do ktorych normalnie ludzie nie majg
wstepu. Spotykatem ludzi z pierwszych stron ga-
zet. Fotografowatem przerozne rzeczy.

Np. bardzo ciekawym zleceniem byto fotografo-
wanie dla ogromnej nn@dzynarodowej korporacji
procesu produkcyjnego wieprzowiny, poczawszy
od ro$linek na polu (pasza), przez porod prosia-
kow, ich wzrost, rzeznig, az po zakla-

dy przerabiajgce migso na wedliny. Widzialem jak
sie to odbywa na skale przemystowa w Polsce i
robilem to przez trzy lata. Tego si¢ nie zobaczy
nigdzie, w zadnym reportazu w telewizji, bo po
prostu nie wpuszczg tam ludzi. Ja robitem zdjecia
na potrzeby P-R i komunikacji wenetrznej. Zoba-
czenie takich rzeczy, jak to naprawde wyglada,
dlaczego tak sie dzieje, jak to wptywa na ludzi i
gospodarke, powoduje, ze si¢ w cztowieku buduje
pewien Swiatopoglad. Zlecen tego typu bylo wie-
cej. Jestem wegetarianinem od 16-ego roku zycia
(czyli juz prawie 30 lat, czas leci :) ciekawie si¢
potem rozmawiato z ludzmi, ktc')rzy jedza migso,
nie majq poy;cna 0 jego produkcji i probowali mi
wmowi¢, ze migso z dyskontu jest ok.

- Co poradzilby Pan nastolatkowi, pasjonujg-
cemu sig fotografiq?

- Jest takie powiedzenie, ze ,,najlepszy aparat fotogra-
ficzny to jest ten, ktory masz przy sobie”, czyli w dzi-
siejszych czasach najczesciej telefon. Za tym powie-
dzeniem idzie porada, zeby fotografowa¢ nie oglada-
Jjac si¢ na sprawy sprzgtowe.

Polecatbym tez udziat w przegladzie portfolio. Trzeba
takich wydarzen szuka¢ w internecie po jakis grupach
fotograficznych, jaki$ galeriach. Sg co jakis czas w
Warszawie takie spotkania, ze mozna przesta¢ swoje
portfolio, albo przyjs¢ i pokazac kilka zdjec, a jakas
znaczaca osoba z branzy fotograficznej, (fotoedytor/
fotoedytorka, czy jakis fotograf/fotografka, lub kura-
tor z galerii) omawia te zdjecia. Wtedy mozna si¢
dowiedzie¢ fajnych rzeczy: tego réb wigcej, to Ci
wychodzi, tamtego nie réb, uwazaj na taki blad lub na
inny, itd.

Przy niektorych domach kultury sg kotka fotograficz-
ne. Warto poj$¢ przynajmniej dwa/trzy razy i wyshu-
cha¢ opinii innych ludzi. Dobrze jest dowiedziec si¢
czego nie wiemy, bo dzigki temu mozemy si¢ skon-
centrowa¢ na podnoszeniu swoich umiejetnosci w
tym czego nie umiemy. Mozna by byto to podsumo-
wac tym, zeby znalez¢ sobie kogos, kto w sposob
konstruktywny bedzie mogt skrytykowaé nasze

zdjecia.

Rozmawiala Zuzanna Miszkurka, 1 ANP



Rozmowa z Micha-
tem i Krzysztofem
Chmielewskim - mi-
strzami w ptywaniu

Gabriela Sobkow, 2 ANP

Michat i Krzysztof Chmielewscy odnoszqg wielkie
sukcesy w ptywaniu. Tylko w czasie wakacji re-
prezentowali Polske na kilku miedzynarodo-
wych imprezach - Igrzyska Olimpijskie w Tokio,
na ktérych Krzysztof na dystansie 200m stylem
motylkowym zajgt 8 miejsce w finale olimpij-
skim, osiggajqgc czas 1:55,88 oraz Mistrzostwa
Europy Junioréw w Rzymie, gdzie Krzysztof zo-
stat mistrzem Europy, osiggajqgc czas 1:56,29, a
Michat wicemistrzem Europy, z czasem 1:57,09,
na dystansie 200 m stylem motylkowym.

Gabriela Sobkow: Jak to sie zaczelo? Ile lat
trenujecie?

Bracia Chmielewscy: Zacz¢lisSmy ptywacé w
drugiej klasie, jak kazdy wtedy w szkole.
Trenujemy juz 10 lat.

Zrodlo: K. i M. Chmielewscy
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Zrédto: K. i M. Chmielewscy

- Czy trudno jest wam pogodzic¢ szkole ze
sportem?

Jest trudno, ale dajemy rade.
- lle treningow macie w tygodniu?

Trenujemy dwa razy dziennie od poniedzial-
ku do piatku i raz w sobotg. To razem jede-
nascie treningdw w tygodniu.

- Czy po maturze planujecie skupic sig tylko
na sporcie?

Na pewno bedziemy dalej ptywa¢. Mamy tez
plany zwigzane z nauka, ale nie jest to nic
konkretnego.

- Pytanie do Krzysztofa. Doszedles do finatu
Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Co si¢ czuje,
gdy skacze sie z nadziejq wygrania zlotego
medalu?

Nie miatem takiej nadziei. Chciatem zaja¢
jak najwyzsze miejsce, ale nie myslalem

0 pierwszym.

- Czy preferujecie ten sam styl plywania?
Tak, obaj czujemy si¢ pewnie w stylu motyl-

kowym, ale tez obaj nie potrafimy plywac
zabka.

- Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata Gabriela Sobkow, 2 ANP






Kulinarny kacik
Macka

Maciej Bombik, 1 CFP

Witam was w kolejnym artykule Kaciku
kulinarnego. W tym wydaniu przedstawi¢ wam
dwa przepisy na dania bardzo lubiane we Francji.
Pokaz¢ Wam przepis na deser Créme briilée oraz
przepis na Tarte flambée. Zapraszam do lektury.
Pochodzenie Créme briilée nie jest znane. Creme
brilée jest podobny do créme catalane, znanego
juz w XIV w. Wigc niestety nie moge wam
opowiedzie¢ o historii tego deseru.

Aby przygotowac ten deser bedg wam potrzebne
nastepujace skladniki:

200 ml $mietanki 30%

150 ml mleka

30 g. brazowego cukru

50 g. biatego cukru

4 76ttka

1 strgk wanilii lub cukru waniliowego

Sposob przygotowania:

Rozgrzewamy piekarnik do 140 stopni Celsjusza,
nastepnie do garnka wlewamy $mietang, biaty
cukier, mleko i nasiona wanilii. Gotujemy do
czasu, az mieszanina zacznie kipie¢. Nastgpnie
do miski wlewamy zo6ltka, mieszaning z garnka.
Wszystko mieszamy razem i przelewamy do
zaroodpornych miseczek. Miseczki wkiadamy do
piekarnika i na blaszce rozlewamy wodg.
Pieczemy przez godzing. Nastg¢pnie na wierzch
sypiemy troche¢ brazowego cukru i przypalamy ja
przypalarka kuchenng. Jezeli nie macie takiego
urzadzenia mozecie jeszcze na chwile wlozy¢
Créme brulée do piekarnika.

Et voila !

Zycze smacznego!
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Sflambée

Pour préparer ce dessert, vous aurez besoin
des ingrédients suivants :

200 ml de creme 30% MG

150 ml de lait

30 g cassonade

50 g de sucre blanc

4 jaunes d’ceuf

1 gousse de vanille ou sucre de vanillé

Préparation :

Préchauffez le four a 140 degrés Celsius, puis
versez la creme, le sucre blanc, le lait et |la
vanille dans la casserole. Cuire jusqu'a ce que
le mélange commence a bouillir. Ensuite,
prenez un bol, versez les jaunes, le mélange
du pot. Mélangez le tout et versez dans des
bols résistants a la chaleur. Placez les bols
dans le four et versez de I'eau sur la plaque a
patisserie. Cuire pendant une heure.
Saupoudrer ensuite la creme de cassonade et
de pain grillé. Braler avec un petit chalumeau
de cuisine. Si vous n'avez pas cet apparelil,
mettez la creme bralée au four.

Bon appétit !

Nastepnym przepisem jest Tarte flambée
Flammekueche). Ten podplomyk pochodzi
z Alzacji.

Trzy regiony
przypisuja
sobie
,,0jcostwo”
tarte flambée -
regiony
Kochersberg,
Pays de Hanau
i Outre Forét.
Jedno jest
pewne — tarte

zrodzifa si¢ w
departamencie
Dolnego Renu
w Alzacji, w regionie Dolny Ren nad rzeka Ren.
Niektorzy twierdza, Ze to danie powstato
Strasburgu w poinocno-wschodniej czesci
Francji.

Historia tej potrawy jest bardzo interesujaca.
Jest to tradycyjne alzackie danie w formie
tarty na bazie ciasta chlebowego, cebuli,
boczku cigtego w drobne stupki i $§mietany.
Niektorzy kucharze zamiast ciasta chlebowego
wolg uzywac ciasta francuskiego.



Danie to rozwingto si¢ w Wintzenheim-
Kochersberg w XVIII i XIX wieku, by zosta¢
pdzniej spopularyzowane w calej Alzacji.

Aby je przygotowac potrzebujecie nastepujgcych
sktadnikow

80 g. koziego sera

3 czerwone cebule

3 plastry boczku wedzonego
1 tyzka mleka

2 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki oleju rzepakowego

4 gatazki rozmarynu

220 g. maki

szczypta soli

125 ml wody

250 g. niefermentowanego sera koziego

Sposob przygotowania:

-Z maki, oleju, wody i soli ugniatamy elastyczne
ciasto.

- Odstawiamy pod przykryciem na 30 minut.

- Kroimy cebule i smazymy ja na patelni na ztoci-
sty kolor na 1 tyzce oliwy z oliwek.

- Rozgrzewamy piekarnik do 210 stopni Celsjusza.

- Ciasto cienko rozwatkowac. I przelozy¢ na blasz-
ke do pieczenia.

- Niefermentowany kozi ser wymiesza¢ z mlekiem
i rozmarynem i porozktada¢ na ciescie.

- Na to nalozy¢ pokrojony boczek i cebule.

Nastepnie plastry sera koziego rozktadamy na cie-
scie i pieczemy 20 minut.

Smacznego!

Ojczyzna Tarte flambée - Alzacja

Strasburg, stolica Alzacji, siedziba Parlamentu
Europejskiego

A
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Alzacki folklor
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3 Kacik kulinarny Macka
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LN j&\ Maciej Bombik, 1 CFP

W dzisiejszym artykule pokaz¢ wam az dwa
przepisy na pyszne stodkosci, ktore kazdemu
powinny zasmakowac.

Pierwszym przepisem bedzie przepis na ptasie
mleczko. Samo przygotowanie tego deseru jest
bardzo szybkie. Nie powinno wam zaja¢ duzej
niz 20 minut, jednak trzeba bedzie je schlodzi¢,
co potrwa okoto 3 godzin.

W pierwszej kolejnosci pokaze wam skladniki:

¢ 1 puszka mleka zageszczonego stodzonego
¢ 3 opakowania galaretek (dowolne smaki)
Sposdb przygotowania wyglada nastgpujaco.

Do trzech
szklanek wsy-
pujemy gala-
retki i zale-
wamy je
wrzatkiem.
Mieszamy i
odstawiamy
do wystygnig-
cia, kiedy to
czytacie jest
jeszcze zima
wigc mozecie
je wystawic
na balkon
wtedy szyb-
ciej wysty-
gnie. Kiedy galaretki bedg letnie, przelewamy je
do misek i1 o kazdej z nich dolewamy 1/3 mleka.
Mieszamy i polewamy wszystko do jednej mi-
ski. Wktadamy do lodowki na okoto 3 godziny.
Po tym czasie kroimy i gotowe !

Drugim przepisem, ktory wam pokaze, jest
przepis na makaroniki. Aby je przygotowac,
bedziecie potrzebowac:

¢ 150 g cukru pudru

¢ 90 g mielonych migdatow

¢ 15g kakao w proszku

¢ 2 $rednie lub 3 mate biatka jaj (tacznie 75 g)
¢ 10 g cukru (lukier lub zwykty)

¢ 100 g gorzkiej czekolady

¢ 10 cl ptynnej Smietany

¢ 20 g masta
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Etapy wykonania

Kilkakrotnie przesiej cukier, kakao i proszek
migdatowy, aby uzyska¢ bardzo drobng mi-
eszanke (przepus¢ wszystko przez blender).

Bialka ubi¢ na sztywno. Gdy zaczng by¢ jedrne,
dodac cukier puder (10 gramoéw) w 2 partiach.

Dodac biatka do proszku
(kakao+migdaty+cukier) i wymiesza¢ do uzy-
skania gladkiego, blyszczacego ciasta, ale o
solifnej konsystencji (wystarczy wymieszac, ale
nie za duzo).

Za pomocg woreczka z ciasta ut6z mate kotka na
arkuszu papieru do pieczenia lub silikonowym
talerzu.

Pozostawi¢ na §wiezym powietrzu przez 20
minut.

Rozgrzej piekarnik do 150 ° C

Piec makaroniki przez 20 minut (15 minut, jesli
sa to mate makaroniki)

Przygotuj ganache, podgrzewajac Smietang i
polewajac nig kawalki czekolady. Wymieszaj,
anastepnie dodaj masto, ponownie wymieszaj
I przechowuj w lodowce.

Wyjmij makaroniki: musza by¢ suche na kot-
nierzu i wierzchu, nadal ,,mokre” w $rodku. Poz-
wol im ostygna¢ przez kilka minut, zdejmij je
iudekoruj.

Makaroniki wstaw do lodowki na noc, przykryte
folig spozywczg lub w pudetku. Mozecie pomi-
ng¢ ten krok jednk maaroniki nie bedg tak
pyszne.




La deuxiéme recette que je vais vous montrer est
la recette du macaron. Pour les préparer, vous
aurez besoin de :

+ 150 g de sucre glace

+ 90 g d'amandes moulues

+ 15 g de cacao en poudre

¢ 2 blancs d'ceufs moyens ou 3 petits (75 g au
total)

¢ 10 g de sucre (glagage ou nature)

¢ 100 g de chocolat noir

+ 10 cl de creme liquide

+20 g de beurre

Etapes de la recette

Tamiser plusieurs fois le cacao, le sucre et la
poudre d'amande pour obtenir un mélange trées
fin (on peut le passer aussi au mixeur).

Monter les blancs en neige trés ferme. Quand ils
commencent a étre fermes, ajouter le sucre glace
(10 grammes), en deux fois.

Ajouter les blancs a la poudre (cacao+amande+
sucre) et me¢langer pour obtenir une pate lisse,
mais avec de la tenue (ne pas trop mélanger).

A I’aide d'une poche a douille, réaliser des petits
cercles sur une plaque de silicone (ou sur une
feuille de papier sulfurisé)/

Laisser « pocher » a l'air libre pendant 20
minutes. Chauffer le four a 150°C. Enfourner les
macarons pendant 20 minutes (15 min pour les
petits macarons)

Reéaliser la ganache — faire chauffer la créme et
la verser sur le chocolat en morceaux. Mixer,
puis rajouter le beurre, mixer a nouveau et
réserver au frais.

Sortir les macarons du four : ils doivent étre secs
sur la collerette et dessus, humides a l'intérieur.
Laisser les refroidir quelques minutes, ensuite
les décoller et garnir.

Placer les macarons au réfrigérateur pour une
nuit, recouverts d'un film alimentaire.

Ajouter les blancs a la poudre
(cacaotamandetsucre) et mélanger pour obtenir
une pate lisse, mais avec de la tenue (ne pas trop
mélanger).

Réaliser la ganache — faire chauffer la créme et
la verser sur le chocolat en morceaux. Mixer,
puis rajouter le beurre, mixer a nouveau et
réserver au frais.
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Sortir les macarons du four : ils doivent étre secs
sur la collerette et dessus, humides a l'intérieur.
Laisser les refroidir quelques minutes, ensuite
les décoller et garnir.

Placer les macarons au réfrigérateur pour une
nuit, recouverts d'un film alimentaire.




Voyage, voyage...
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Erasmus+ Polska-Francja: Rl UaVACRICLI(S

Jan Dabrowski, IlIIAH
maju w naszej szkole mieliSmy oka-
zje wziac udzial w wymianie ze
szkota we Francji w ramach projektu

ludzi. Nie zabraklo rowniez okazji do sprobowania
stynnej francuskiej kuchni - potrawy takie jak pain
au chocolat, croissanty, zupa cebulowa, quiche
lorraine, crépes czy flan, popijane stynnym fran-
cuskim winem, cieszyly nasze podniebienia swoja
réznorodnoscig.

Erasmus+.
Dzigki projektowi moglismy nie tylko podzieli¢ si¢
polska kulturg i pokaza¢ naszym korespondentom
miasta takie jak Warszawa 1 Krakow, ale rowniez
samodzielnie odkry¢ mniej turystyczne zakatki
Francji oraz uczestniczy¢ w lekcjach w tamtejszej
szkole.

Dzigki temu, ze braliSmy udzial w wymianie jako
korespondenci, mogliSmy lepiej poznac¢ francuska
kulture i dostrzec roznice miedzy nia a polska. Za-

) ) o L ) skoczeniem mogly by¢ chociazby calusy na powi-
Poza zwiedzaniem miejsc takich jak miasto Borde- " - ) . :
tanie czy unikatowa gra w pétanque, ktora poko-

a’mx CEY W ) IZeze Oc’ea.nu Atlantyck1‘eg0, n.logl v chalem tak bardzo, ze przywioztem zestaw do Pol-
smy w pelni zanurzy¢ si¢ w kulturze i codziennym ki

zyciu francuskiej mdodziezy. Mieszkalismy na wsi Z catego wyjazdu pozostalo mi wiele wspaniatych

niedaleko miasteczka La Réole, gdzie przez dwa wspomnien. Takie projekty jeszcze bardziej uswia-

tygodnie uczgszezalismy do szkoly. damiaja, jak bardzo podréze ksztalca - dzieki bez-

Podczas calego wyjazdu postugiwalismy sig jezy- posredniemu kontaktowi z obcymi kulturami jeste-

kiem angielskim i poznaliSmy wielu wspaniatych smy w stanie lepiej doceni¢ wlasng oraz wprowa-
dzi¢ do codziennego zycia ciekawe zwyczaje z in-
nych krajow.
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